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I. WSTEP

Zdrowie mieszkancéw Gminy Zbaszynek stanowi fundament zréwnowazonego rozwoju lokalnej spotecznosci.
Lokalna polityka zdrowotna to strategiczne dzialanie samorzadu majace na celu popraweg stanu zdrowia
mieszkancéw poprzez profilaktyke, edukacje oraz organizacje opieki zdrowotnej, czesto oparte na programach
polityki zdrowotnej (PPZ).

Dokument ten okresla priorytety zdrowotne gminy, bazujac na rzetelnej diagnozie demograficznej
i epidemiologicznej. Naszym celem nie jest jedynie tworzenie systemu leczenia, lecz przede wszystkim
zapobieganie chorobom oraz promocja zdrowego stylu zycia wéréd wszystkich grup wiekowych — od
najmtodszych po seniorow.

Strategia Zdrowia Gminy Zbaszynek to nie tylko plan wydatkéw, ale przede wszystkim inwestycja w kapital
ludzki. Poprzez integracje dziatan profilaktycznych z nowoczesng infrastruktura sportowo-rekreacyjna, dazymy
do stworzenia srodowiska, w ktorym najzdrowszy wybor jest dla mieszkanca wyborem najtatwiejszym.

Do gtownych probleméw zdrowotnych mieszkancow wojewodztwa lubuskiego naleza choroby uktadu krazenia,
w szczegolnosci choroba niedokrwienna serca i udar oraz nowotwory (zwlaszcza nowotwor ztosliwy tchawicy,
oskrzeli i ptuc). Od 2019 roku rosénie takze znaczenie cukrzycy pod wzgledem liczby lat zycia w niesprawnosci
dotyczacej coraz wiekszej liczby chorych.

Ranking Gmin Wojewodztwa Lubuskiego jest corocznie przygotowywany przez Fundacje Rozwoju Demokracji
Lokalnej (FRDL) we wspotpracy z Urzedem Statystycznym w Zielonej Gorze.

Najnowsza edycja, ogloszona w grudniu 2025 roku, oraz dane z lat poprzednich pokazuja silng pozycje Gminy
Zbaszynek.

Wyniki Gminy Zbgszynek:

e Lider Powiatu Swiebodzinskiego: Zbaszynek regularnie zajmuje 1. miejsce w powiecie;

e Ranking Miejsko-Wiejski: Gmina plasuje si¢ w Scistej czotdwce wojewodztwa (np. 2. miejsce w kategorii
gmin miejsko-wiejskich w 2023 r.);

e Liderzy Wojewodztwa 2025: W najnowszym zestawieniu ogdlnym (grudzien 2025) triumfowata Gmina
Ktodawa, ale Gmina Zbaszynek zajeta wysokie 6. miejsce w zestawieniu ogolnym wszystkich 80 gmin
wojewddztwa. Czotowka Rankingu 2025 - Top 6: Ktodawa (zwycigzca), Stubice, L.gknica, Kostrzyn nad
Odra, Babimost, Zbaszynek.

Art. 3. 1. ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym okresla, ze zadania z zakresu zdrowia
publicznego realizuja, wspotdzialajac ze soba, organy administracji rzadowej, zgodnie z kompetencjami
okreslonymi w ustawie z dnia 4 wrze$nia 1997 r. o dzialach administracji rzadowej, panstwowe jednostki
organizacyjne, w tym agencje wykonawcze, a takze jednostki samorzadu terytorialnego, realizujace
zadania wlasne polegajace na promocji lub ochronie zdrowia.

W realizacji zadan, o ktérych mowa w art. 2 pkt 1 ww. ustawy tj.: monitorowanie i oceng¢ stanu zdrowia
spoleczenstwa, zagrozen zdrowia oraz jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem spoteczenstwa, samorzad gminy
oraz samorzad powiatu wspélpracuje wspolpraco z samorzadem wojewodztwa.

Rada Miejska co najmniej raz w roku podejmuje temat funkcjonowania ochrony zdrowia w Gminie Zbgszynek.

W Gminie gtéwnym dokumentem, ktory okresla cele i zadania w ochronie zdrowia Gminny Zbgszynek jest
strategia rozwoju gminy. Cele strategiczne:

1. Zwigksza¢ dostep mieszkancoéw do ustug medycznych

2. Uruchamia¢ programy profilaktyki zdrowotnej i szeroko rozumianej promocji zdrowia.

Kolejnym istotnym dokumentem strategii operacyjnej w ochronie zdrowia jest dokument ,,Lokalna Polityka
Zdrowotna” ( LPZ) przyjety przez Rade¢ Miejskg uchwalg nr XI1X/113/2025 z dnia 24 listopada 2025 r. Pierwszy
raport z realizacji LPZ przedstawiony zostanie w 2027 r.

Dokument pn. ,Lokalna Polityka Zdrowotna Gminy Zbaszynek na lata 2025-2028” jest opracowaniem,
wyznaczajacym priorytetowe kierunki dziatan Gminy Zbgszynek w ochronie zdrowia.
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Przy opracowaniu niniejszego Programu wzigto pod uwage nie tylko glowne kierunki zapisane w planach
i opracowaniach o zasiggu wojewddzkim i powiatowym ale przede wszystkim szereg uwarunkowan lokalnych.

Ponadto w Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Zbaszynek na lata 2022-2030 zapisano
rozwigzania stuzace budowaniu systemu wsparcia dla osob starszych i niepelnosprawnym w kierunku
usprawnienia i aktywizacji oraz promowania zdrowego stylu zycia.

Osiagnigcie tak okreslonego celu strategicznego odbywa si¢ bedzie poprzez m.in.: rozwdj sportu, jego
popularyzacja i promowanie aktywno$ci fizycznej, oraz wspieranie dzialan w zakresie zwigkszenia ushug
w zakresie: dostepu do ustug rehabilitacyjnych, profilaktyki (cukrzyca, nadci$nienie, nowotwory).
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II. OBIEKTY GMINNE POD DZIAEALNOSC OCHRONY ZDROWIA

Gmina Zbaszynek pod dziatalno$¢ zwiazang z ochrong i promocja zdrowia zabezpiecza nast. obiekty:
1. Przychodnia Zdrowia w Zbaszynku ul. Dtuga 1 wraz z przyleglym garazem na karetke RM
2. Ewa-Med. Centrum Rehabilitacyjne w Zbaszynku ul. Kosieczynska 4
3. Ladowisko dla helikoptera — boczna plyta boiska OSiR.

1. Przychodnia Zdrowia w Zbaszynku, ul. Dluga 1
1) NZOZ $wiadczgce ustugi z zakresu POZ: LLP Spoétka z 0.0. - Centrum Medyczne TOPMED,
2) Podmiot medyczna Sikora Clinic: stomatologia i medycyna estetyczna,
3) Laboratorium medyczne ,,Diagnostyka” Sp. z o.0.,
4) Laboratorium CM Topmed / SYNEVO/,
5) Podstacja Pogotowia Ratunkowego Nowy Szpital w Swiebodzinie,
6) Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza Nowy Szpital w Swiebodzinie,
7) Polski Zwigzek Diabetykdéw k/Zbaszynek

Obiekt przystosowany jest dla oséb niepetnosprawnych.

2. NZOZ Ewa-Med. Centrum Rehabilitacyjne w Zbgszynku ul. Kosieczynska 4

Z wszystkim podmiotami podpisane s3 umowy najmu. Obiekt przystosowany dla os6b niepelnosprawnych.
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III. KOSZTY UTRZYMANIA OBIEKTOW

1. Wplywy — dochody wykonane:

2018 [ 2019 [ 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 2025
Coynsz Przychodnia Dluga 1 | 20,00 | 20,00 | 21,00 | 21,00 | 22,00 | 22,00 |[23,00 |24,00
CUMIS Kosieczyaska 4 | 17,00 | 17,00 | 18,00 | 18,00 | 19,00 [ 19,00 |20,00 | 21,00
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Przychodnia | 125701,98 |112629,41| 149 979,91 | 208 571,69 zt | 205 454,56 | 236 541,48 | 233 203,57
Bud. OPS 83801,22 | 88388,87 | 96021,26 | 3988140z | 51909,43| 55690,15] 56 813,07
Razem | 209 503,20 |201 018,28 | 246 001,17 | 248 453,09 zt | 257 363,99 292 231,63 | 290 016,64

Dodatkowo uzyskano wplywy z wplat za media w wysokosci Przychodnia - 19 506,93 zl, obickt OPS —
1 484,79 zk; razem 20 991,72 zi.

2. Wazne wydatki 2025 r.; wg klasyfikacji budzetowej

a) Przychodnia Dluga 1 i NZOZ Ewa — Med. Centrum Rehabilitacyjne Kosieczynska 4

zadanie Przychodnia
1
Ptace/pochodne, ,,13” + odprawa emerytalna 127 016,83 zt
+ sktadki 4010/4040/4110
.y 6 287,50 zt
Zakup materiatow 4210 w tym nowy klimatyzator gab. POZ - 4 602,66 z{
Media; energia 4260 112 001,04 zt
Ustugi, w tym remonty 27 378,95 zt
4270 w tym projekt remontu cz. I: 12 300,00 zi
usuniecie awarii kanalizacji 11 808,00
. 46 547,67 zt
Pozostale ushigi 4300 w tym prace projektowe remontu cz. Il - 25 830,00 z{
Razem bez ptac (1) 192 215,16 z1
Place (2) 127 016,83 zt
Razem (1+2) 319 231,99 z1
Wydatki dodatkowe
12 300,00 zt Projekt remontu — inwentaryzacja i koncepcja
25 830,00 zt Projekt remontu — budowlany, sanitarny i elektryczny, kosztorysy
19 506,93 zt media - sklep, apteka - zwrot za korzystanie z energii , wody i ogrzewania
31 680,00 zt odprawa emerytalna
89 316,93 z1

Koszty biezace

319 231,99 zt ogodtem
89 316,93 zt wydatki dodatkowe
229 915,06 zt
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b) Podstacja Pogotowia Ratunkowego; Ratownictwo Podstawowe

Podstacja Pogotowia Ratunkowego peini dyzur cala dobe. Zajmuje pomieszczenia na pigtrze Przychodni;
43,83 m?. Podstacja realizuje zadanie z zakresu ratownictwa medycznego podstawowego.

Wydatki poniesione na utrzymanie podstacji Pogotowia Ratunkowego:

Zadani Kwota (z1)
1€ 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Zakup oleju 24 127,26 zt 9 473,20 zt 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt

23 871,59 | 18 680,45

1 akcesoria 4 514,83 lit. 1 357,9 Iit.

Telefon 859,13 1724,44 174737 z 174737 z
Razem 24 730,72 | 20 404,89 25 874,63 11 220,57 zt

1 727,76 172776 | 1727,76

Zmienit si¢ system wsparcia Pogotowia Ratunkowego: zamiast zakup paliwa, plyndéw i innych akcesoriow do
pojazdu realizowany jest zakup sprzetu medycznego na zasadzie dotacji celowej. W 2026 r. Gmina Zbgszynek
czyni starania o rozwigzanie umowy na abonament telefoniczny.

3. Zadania remontowe i sprzetowe

Przychodnia ul. Dluga 1/ Ewa-Med. Centrum Rehabilitacyjne

Lp. zadanie Koszt (zh)
1 Usunigcie awarii na instalacji kanalizacyjnej w AOS 11 808,00
2 Usunigcie awarii na co w archiwum 1 500,00
3 Doposazenie gabinetu lekarskiego w klimatyzator 4 602,66

Projekt remontu pomieszczen na parterze etap 1 — inwentaryzacja, koncepcja 12 300,00
Projekt i zmiany remontu na parterze etap 2 — projekt, kosztorysy 25 830,00
Razem 56 040,66

1 Malowanie korytarza w Centrum Rehabilitacyjnym Ewa Med 5 904,00

Wykonywane prace realizowane byly zgodnie z procedura zaméwien publicznych oraz ustawa o zdrowiu
publicznym.
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IV. SYTUACJA ZDROWOTNA MIESZKANCOW

W Gminie Zbgszynek tak jak w wojewodztwie lubuskim, Polsce czy w innych krajach UE zachodza zmiany
demograficzne majace wptyw na organizacje i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, przede wszystkim: starzenie
si¢ spoleczenstwa, nadumieralno$¢ mezczyzn, brak zastepowalnos$ci pokolen, malejaca liczba kobiet w wieku
rozrodczym (15-49 lat), spadek dzietnosci, zmniejszenie liczby urodzen, wigksza liczba zgondéw niz urodzen
zywych, wydluzanie si¢ przecietnego trwania Zzycia, prognozowane zmniejszenie liczby mieszkancéw miast
przy jednoczesnym wzroscie ludno$ci wiejskiej.

Do gtownych probleméw zdrowotnych mieszkancow wojewodztwa lubuskiego naleza choroby uktadu krazenia,
w szczegolnosci choroba niedokrwienna serca i udar oraz nowotwory (zwlaszcza nowotwor ztosliwy tchawicy,
oskrzeli i ptuc). Od 2019 roku roénie takze znaczenie cukrzycy pod wzgledem liczby lat zycia w niesprawnosci
dotyczacej coraz wiekszej liczby chorych.

W powiecie $wiebodzinskim glownymi przyczynami objgcia opieka osob dorostych sa: choroby ukladu
krazenia, choroba nadci$nieniowa, choroby uktadu migsniowo-kostnego i tkanki tacznej, przewlekte choroby
uktadu trawiennego, , cukrzyca, tarczyca, przewlekle choroby dolnych drég oddechowych, choroby
obwodowego uktadu nerwowego.

Natomiast w leczeniu dzieci; gtowne przyczyny objecia dzieci i mtodziezy czynna opieka lekarzy POZ to:
e dychawica oskrzelowa,
e zaburzenia refrakcji i akomodacji oka,
e otylose,
e znieksztalcenia kregostupa.

Przyczyny zgondw w powiecie swiebodzinskim w latach 2002 - 2021

(Zrodto: GUS)

@ Choroby zakazne ® Nowoiwory ¢ Choroby krwi H Zaburzenia metabolizmu

A Choroby uktadu nerwowego ¥ Choroby uktadu krazenia © Choroby ukfadu oddechowego

¢ Choroby uktadu trawiennego H Choroby uktadu moczowo-piciowego A Pczyczyny zewnetrzne
v COVID-19 @ Pozostate

W 2022 roku 39,66% zgondéw w powiecie swiebodzinskim spowodowanych bylo chorobami uktadu krazenia,
drugg przyczyng zgondéw obejmujacag 22,38 % zgondw byly nowotwory. W pozostalych przyczynach ujeto
miedzy innymi Covid, na ktory zmarto 50 osob. Warto doda¢, ze z tego powodu w 2021 roku zmarto 117 osob,
a w 2020 roku 72 osoby. Smiertelno$¢ byta najnizsza od 3 lat.

Tabela nr 1. Przyczyny zgondéw mieszkancow Powiatu Swiebodzinskiego 2020-2023

Liczba zgonéw 2020 2021 2022 2023
Choroby uktadu krazenia 243 346 257 232
Nowotwory 133 137 145 144
Przyczyny zewnetrzne 31 24 40 21
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Choroby uktadu oddechowego 39 26 31 31
Choroby uktadu trawiennego 25 38 30 27
Zaburzenia metabolizmu 21 17 28 23
Choroby uktadu nerwowego 17 22 11 18
Choroby uktadu moczowo-ptciowego 12 9 10 10
Choroby zakazne 5 5 1 4
Pozostate 181 142 95 71
Razem 707 766 648 581

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych www .stat.gov.pl oraz www.pzh.gov.pl

W 2022 roku 39,7% zgondéw spowodowanych byto chorobami uktadu krazenia, przyczyng 22.4% zgondéw byty
nowotwory, a 4,8% zgonoéw spowodowanych byto chorobami uktadu oddechowego.

Glowne prayczyny zganow w powiecie

swisbodzinskim (2024) Seacunkowe przyczyny 2gontw w gminie Zbaszynek (2024)

[—

Nowotwory  zto$liwe sa  chorobami
wystepujacymi  w  kazdej  populacji
i ostosunkowo duzej $miertelnosci.

W  krajach rozwinigtych jest to druga
przyczyna zgondéw, po chorobach sercowo -
naczyniowych. Przez wiele lat zaréwno
zachorowalnos¢ jak i umieralno$é¢ z powodu
ztosliwych choréb nowotworowych rosta.
Dopiero w ostatnich latach obserwuje si¢

zahamowanie tej tendencji. Podtoze takiego stanu rzeczy to zmiana struktury demograficznej spoteczenstw na
przestrzeni lat oraz ekspozycja na kancerogeny.
W Polsce notuje sie ponad 171 tysigcy zachorowan i 100 tysiecy zgonoéw rocznie.

Wg ostatnich, dostgpnych danych z Lubuskiego Biura Rejestracji Nowotworéow w Gorzowie Wielkopolskim
w 2022 roku w powiecie swiebodzinskim odnotowano 189 nowych przypadkéw zachorowan na nowotwory
w tym 88 kobiet i 101 mezczyzn. Podobnie jak w latach poprzednich najwigcej nowych zachorowan
odnotowano na nowotwor ztosliwy sutka i narzgdow ptciowych.

Tabela nr 2. Glowne przyczyny zachorowan na nowotwory zlosliwe mieszkancoéw powiatu swiebodzinskiego
w 2022r. ( aktualizacja na dzien 17 lipca 2025r.)

Ple¢ ICD_zakres Liczba | Odsetek
C00-D09 nowotwory ztosliwe 88 100,0
C15-C26 nowotwory zto§liwe narzaddéw trawiennych 14 15,9
C18-C21 nowotwory jelita grubego, odbytnicy i odbytu 14 15,9
C30-C34 nowotwory narzadéw oddechowych 6 6,8
E C43-C44 czerniak i inne nowotwory ztosliwe skory 14 15,9
H | C50 nowotwor ztosliwy sutka 28 31,8
8 C51-C58 nowotwory zto§liwe zenskich narzadoéw plciowych 9 10,2
M | C64-C68 nowotwory ztosliwe uktadu moczowego 4 4,5
— | C00-D09 nowotwory zto§liwe 101 100,0
E C15-C26 nowotwory ztosliwe narzadow trawiennych 16 15,8
@ C18-C21 nowotwory jelita grubego, odbytnicy i odbytu 8 7,9
8 C30-C34 nowotwory narzagdow oddechowych 7 6,9
E‘ C43-C44 czerniak i inne nowotwory zlosliwe skory 14 13,9

C60-C63 nowotwory meskich narzadoéw plciowych 32 31,7

C64-C68 nowotwory zto§liwe uktadu moczowego 16 15,8

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubuskiego Biura Rejestracji Nowotworow.
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Na 1000 ludnosci gminy Zbaszynek przypada 12.97 zgonow. Jest to nieznacznie mniej od wartosci sredniej
dla wojewodztwa lubuskiego oraz nieznacznie mniej od warto$ci Sredniej dla kraju.
Zrédlo: www.polskawliczbach.pl

1. EPIDEMIOLOGIA CHOROB ZAKAZNYCH

Choroby zakazne i zakazenia nadal stanowig istotny problem zdrowia publicznego, zapobieganie i ich
zwalczanie ws$rod ludzi jest nadal jednym z kluczowych zadan realizowanych przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng.

W ramach prowadzonego nadzoru epidemiologicznego pozyskiwano informacje o charakterze wystepujacych
zagrozen, ich rozmiarach i1 zaobserwowanych trendach zwigzanych z aktualnym stanem zagrozenia
epidemiologicznego. W roku 2024 przeprowadzono 942 dochodzenia epidemiologiczne w zwigzku ze
stwierdzaniem chordb zakaznych na terenie powiatu §wiebodzinskiego.

Tabela nr 3 . Zapadalno$é na choroby zakazne w Powiecie Swiebodzinskim w latach 2022-2024.

Jednostki 2922 rok : 2923 rok : 2924 rok :
Liczba Wskaznik Liczba Wskaznik Liczba Wskaznik
chorobowe , . , . , .
zachorowan | zapadalno$ci | zachorowan | zapadalno$ci | zachorowan | zapadalnosci
Zakazenia SARS COV-2 3745 6878,2 597 1102,31 390 7242
Salmonelloza (zatrucie 12 22,04 8 14,77 51 94,70
pokarmowe)
Biegunka ogdélem 158 290,2 135 249,27 77 142,9
Biegunka u dzieci do lat 2 27 49,6 21 38,77 15 27,85
Plonica 21 38,57 59 108,94 93 172,7
Clostridum difficille 9 16,53 13 24,00 12 22,28
Roéza 11 20,2 14 25,85 7 1,3
Odra 0 0 0 0 2 3,70
Swinka 1 1,84 0 0 1 1,86
Krztusiec 0 0 0 0 28 52
Borelioza 37 67,95 69 1274 52 96,56
Stycznos¢ i narazenie na 6 11,02 10 18,46 14 26
wécieklizng -szczepienia
Ospa wietrzna 514 944,04 594 1096,77 112 207,9
Streptococcus pneuumoniae 0 0 10 18,46 2 3,70
WZW typu B 1 1,84 24 4431 4 7,40
WZW typu C ogdlem 11 20,02 2 3,69 10 18,57
WZW typu A 0 0 0 0 3 5,57
Wirus RSV 0 0 33 60,93 100 185,7
Grypa —zachorowania i 282 517,93 3536 6528,92 5344 9923,70
podejrzenia zachorowan
Norowirusy 3 5,51 10 18,46 46 85,42
Rotawirusy 39 71,63 4 7,38 4 7,40
Gruzlica 7 12,86 4 7,38 4 7,40
Kita 9 16,53 8 14,77 9 16,71

Wspdtczynnik zapadalnosci to miara prawdopodobienstwa zachorowania osoéb zdrowych na dang chorobe
w okreslonym przedziale czasowym. ( liczba zachorowan/liczbg mieszkancowx100 000).

W 2024 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Swiebodzinie otrzymat 1660 zgloszen zachorowan na
choroby zakazne, co dato zapadalno$¢ 3098,11/100 tys. mieszkancow. Hospitalizowanych osoéb z powodu
chordb zakaznych byto 210 mieszkancow powiatu. Dla porownania w 2023r. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Swiebodzinie zarejestrowat 2143 zachorowan na choroby zakazne (zapadalno$é 3997,5/100 tys.
Mieszkancow), wsrod ktorych wigkszo$¢ stanowity zachorowania Sars-CoV-2 — 597 przypadki (zapadalno$é
1102,3/100 tys).
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W 2023 ROKU ZANOTOWANO SPADEK ZACHOROWAN NA:

o Sarscov2 (koronawirus) — zarejestrowano spadek zachorowan w porownaniu do roku 2022.
W 2022r. Zarejestrowano 3 745 przypadki zachorowan na covid-19 (zapadalnos¢ 6878,2/100tys)/ 2023r.
Zgloszono 597 przypadki zachorowan (zapadalno$¢ 1102,31/100tys).

e Gruzlica - na terenie powiatu $§wiebodzifskiego zauwazy¢ mozna spadek zachorowan na gruzlice
w roku 2023r — 4 przypadki (spadek zachorowan o 43%). Jedna osoba zmarta z powodu choroby zakaznej —
gruzlicy. Wszyscy chorzy objeci zostali pelnym leczeniem przeciwpratkowym, a osoby z bezposredniego
kontaktu nadzorem epidemiologicznym. W Polsce dane o przypadkach zachorowan na gruzlice sa
gromadzone w krajowym rejestrze zachorowan na gruzlicg.

e Biegunki o prawdopodobnym zakaznym pochodzeniu. Obserwuje si¢ niewielki spadek ilosci zglaszanych
zakazen wywolujacych biegunki o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu. W roku 2023 do PSSE
w Swiebodzinie zgloszono 135 0so6b z podejrzeniem lub rozpoznaniem biegunki o prawdopodobnie
zakaznym pochodzeniu, w tym 21 dzieci do lat 2. Stanowi to spadek zachorowalnosci o ok. 15%
w poroéwnaniu do roku poprzedniego.

e Nie zarejestrowano w roku 2023 — podobnie jak w latach ubieglych, zachorowan na rézyczke, swinke, dur
brzuszny, dur rzekomy, czerwonke, odre, tezec, krztusiec, ostre nagminne porazenie dziecig¢ce, blonice,
wirusowe zapalenie mézgu, salmonellozy pozajelitowe, wscieklizng.

e W 2023 roku do PSSE w Swiebodzinie wplynely takze zgloszenia innych zachorowan:

> Wirus denga — 1 przypadek zakazenia, ktory zawigzany byt z podrézami zawodowymi — marynarz. Do
zachorowania doszlo w Afryce, gdzie prawdopodobnym zrodtem =zakazenia byly komary. Pacjent
hospitalizowany w oddziale klinicznym chorob tropikalnych i pasozytniczych, ul.Przybyszewskiego 49, 60-
355 Poznan.

> Listerioza — 1 przypadek listeriozy zdiagnozowany u cie¢zarnej kobiety (narodowos$¢ ukrainska) oraz
powiazany 1 przypadek listeriozy wrodzonej u dziecka zakazonej matki.

2. INNE ZAGROZENIA ZDROWOTNE

Z uwagi na starzejace si¢ spoteczenstwo nalezy réwniez zwroci¢ uwage na niepokojace problemy zdrowotne
spowodowane chorobg Alzheimera i innymi chorobami otgpiennymi.

W wojewddztwie lubuskim najwiekszy wptyw na DALY (z ang. disability-adjusted life years ,lata zycia
skorygowane niesprawnoscia” — wskaznik stosowany do okreslenia stanu zdrowia danego spoteczenstwa), maja
wplyw czynniki ryzyka zwigzane ze stylem zycia, tj.: tyton, wysokie cis$nienie krwi, wysokie BMI, ryzyka
zywieniowe, wysokie stezenie glukozy w osoczu na czczo, spozywanie alkoholu, wysoki poziom cholesterolu,
zanieczyszczenie powietrza, ryzyka zawodowe, zaburzenia czynnosci nerek.

Ponadto w 2019 r. odnotowano najwyzsza w kraju zapadalno$¢ i $miertelnos¢ na raka szyjki macicy.
Zaobserwowano trzecig najwyzsza warto$¢ badan w poglebionej diagnostyce, przy zmniejszonej zgtaszalnosci
kobiet na badania cytologiczne.

Niepokojacy jest takze narastajacy problem odmowy szczepien dzieci oraz prochnica zgboéw oraz ubytki
W uzebieniu.

W przysztosci nalezy si¢ spodziewaé zwigkszenia rozpowszechnienia przecigzeniowych schorzen uktadu ruchu
wérod pracujacych oraz schorzen o charakterze cywilizacyjnym 1 przecigzenia psychospolecznego
pracownikow.
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V. REKOMENDACJE i PRIORYTETY POLITYKI ZDROWOTNEJ GMINY ZBASZYNEK -
WOJEWODZKI PLAN TRANSFORMACJI

1) Glownym problemem POZ w Gminie Zbgszynek i woj. lubuskim jest luka pokoleniowa wsrod lekarzy
(gtownie specjalistow chorob wewnetrznych, medycyny rodzinnej, pediatrii), co zagraza ograniczeniem
dostgpnosci do lekarzy POZ zwlaszcza na terenach wiejskich oraz w jednoosobowych praktykach
lekarskich. Lekarze i pielegniarki pracujg czesto w kilku miejscach. W Zbgszynku ten problem wystgpit
w roku 2019-2022.

Istnieje potrzeba wdrozenia proaktywnej opieki nad pacjentami. Zasadne jest wzmocnienie opieki nad
pacjentem zdrowym, zwigkszenie dziatan profilaktycznych, badan przesiewowych, badan
diagnostycznych, opieki nad pacjentem obcigzonym genetycznie i z grup ryzyka oraz wzmocnienie
komunikacji miedzy POZ, a pacjentem.

W WPT zaplanowano dzialania majace na celu poprawe jakosci i warunkéw ksztalcenia oraz
zwigkszenie liczby miejsc dla studentow kierunkow medycznych, a takze tworzenie systemu zachet do
podjecia pracy w zawodach medycznych i dziatania promujace te zawody.

W Gminie Zbaszynek uruchomiono system wsparcia dla lekarzy zatrudnianych w POZ przez
podmiot medyczny LLP Sp. z o0.0. w formie przyznania mieszkania komunalnego na okres
zatrudnienia w Zbaszynku.

2) W wojewddztwie lubuskim wskazane jest wzmocnienie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
i jednoczesnie odcigzenie leczenia szpitalnego (np. przeniesienie wykonywania zabiegow matych
i diagnostycznych do oddziatow jednodniowych lub AOS, poglebiona diagnostyka przedszpitalna,
zapewnienie kontynuacji leczenia szpitalnego w poradniach przyszpitalnych).

WPT zaklada poprawe dostepnosci do AOS w dziedzinach deficytowych, przy zachowaniu
rownomiernego terytorialnie dostepu i uwzglednieniu potencjatu kadrowego w placowkach ochrony
zdrowia wojewddztwa lubuskiego oraz zapewnienie wigkszej koordynacji miedzy POZ
a AOS.

W Zbaszynku czynione s3 starania utrzymania status quo w AOS z mozliwoscig rozszerzenia
w kierunku kardiologii, ortopedii.

3) Wiele szpitali nie spetnia wszystkich wymagan higieniczno-sanitarnych, w niektorych szpitalach czesé tozek

nie jest wykorzystana efektywnie.

WPT proponuje dziatania zmierzajace do dostosowania podmiotéw leczniczych do standardow
okreslonych przepisami prawa oraz dazenie do poprawy dostgpnosci do §wiadczen deficytowych (m.in.
zwigkszenie liczby t0zek w oddziatach wewngtrznych i geriatrycznych, tworzenie nowych oddziatow
/pododdzialéw oraz doposazenie juz istniejacych). Zaproponowano rowniez dzialania majace na celu
zwigkszenie dostgpnosci do nowoczesnych, matoinwazyjnych metod zabiegowych.

Gmina Zbaszynek wspiera dzialania rozwojowe szpitali S$wiebodzinskich w zakresie
dofinansowania do zakupu wysokospecjalistycznego sprzetu diagnostycznego.

4) W zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien niezbedna jest poprawa jakosci i dostepnosci do
ustug z zakresu leczenia psychiatrycznego dla dorostych, dzieci i mlodziezy, poprzez wdrozenie zalecen
zawartych w  Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz standardow opieki
psychiatrycznej dla dzieci i mlodziezy w ramach trzech poziomow referencyjnych.

Proponowane w WPT dzialania maja na celu zapewnienie kompleksowosci uslug i1 rozwoj
srodowiskowego modelu opieki psychiatrycznej blisko miejsca zamieszkania pacjenta.
W przypadku leczenia dzieci i milodziezy zaproponowano dzialania majace na celu zapewnienie
trojstopniowej opieki psychiatryczne;j.
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W Gminie Zbaszynek z uwagi na przeciagajace si¢ terminy uruchomienia przez NFZ w powiecie
Swiebodzinskim Centrum Zdrowia Psychicznego zwigekszono dostepno$¢ do opieki
psychiatrycznej poprzez otwarcie punktu konsultacyjnego w ramach dzialalno§ci CUS.
Realizowane sa dzialania w ramach Programu Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Programu Promocji Zdrowia Psychicznego i Profilaktyki
Zaburzen Psychicznych.

5) Prognozowane zmiany demograficzne zapowiadajq zwigkszenie liczby osob starszych, a tym samym wzrost
liczby pacjentow ze schorzeniami narzqdu ruchu korzystajgcych z rehabilitacji.

W  zakresie rehabilitacji priorytetem w WPT jest dazenie do zapewnienia kompleksowosci
i ciggltosci leczenia oraz rehabilitacji, przy uwzglgdnieniu rdwnomiernej dostepnos$ci terytorialnej, m.in.
poprzez remonty, doposazenie oraz zwigkszenie bazy 16zkowej na oddziatach rehabilitacji, poprawe
dostepnosci do rehabilitacji w warunkach domowych oraz realizacje programéw polityki zdrowotne;,
edukacje i kampanie informacyjno—promocyjne w zakresie zdrowego trybu zycia.

Gmina Zbaszynek wspiera inicjatywy OSiR oraz Centrum Rehabilitacyjnego w Zbaszynku.

6) Obecna infrastruktura opieki dlugoterminowej jest niewystarczajqgca do zaspokojenia aktualnych
i przyszlych potrzeb starzejgcego si¢ spoteczenstwa. Wazna jest organizacja roznych form opieki nad
ludzmi starszymi.

WPT za istotne uznaje zarowno zwigkszanie liczby miejsc w ZOL 1 ZPO (o 195 tozek w 2025-2026),
jak 1 rozwdj opieki nad osobami starszymi w warunkach domowych oraz konieczno$¢ wspotpracy na
styku ochrony zdrowia i pomocy spoteczne;j.

W Gminie Zbaszynek podjeto w tym zakresie dzialanie przeksztalcenia OPS w CUS oraz
wprowadzono forme¢ mieszkan wspomaganych. Wyrazono wsparcie dla Nowego Szpitala
rozbudowy ZOL/ZOP w Swiebodzinie z mozliwoscia uruchomienia oddzialu filialnego
w Zbaszynku.

7) W perspektywie zachodzqcych zmian demograficznych i epidemiologicznych, liczba 0sob potrzebujgcych
opieki paliatywnej bedzie rosngc.

W  WPT zaplanowano poprawe dostgpnosci do stacjonarnej opieki paliatywno-hospicyjne;j,
z zachowaniem rownomiernego dostgpu na terenie wojewddztwa. Wazne jest takze, aby
ogo6lnodostgpne byly s$wiadczenia realizowane w warunkach domowych, gdyz hospicja domowe
opiekujg si¢ zar6wno pacjentem, jak i jego najblizszymi, zapewniajac im wsparcie psychologiczne oraz
duchowe. Najblizsi i rodzina sg czg¢sto najbardziej przez chorego pozadanymi i cenionymi opiekunami,
a jego dom idealnym i najcze¢$ciej wybieranym $srodowiskiem opieki.

W Gminie Zbaszynek koordynacja tych dzialan zajmuje si¢ POZ oraz CUS.

8) Przy podejmowaniu decyzji dotyczqcych nowych inwestycji w zakresie zakupu i wymiany sprzetu
medycznego, uwzgledniono roznice w gestosci rozmieszczenia sprzetow oraz zasoby kadrowe do ich
obstugi.

W WPT zatozono alokowanie nowego sprzgtu w taki sposob, aby wyréwnywac dostep terytorialny do
wybranych sprzetow oraz dazy¢ do osiagnigcia dostgpnosci na poziomie S$redniej krajowej.
Uwzgledniono rowniez koniecznos¢ doposazenia PWDL ( Rejestr Podmiotow Wykonujacych
Dziatalnos¢ Leczniczg ) w sprzet dostosowany do osob z otytoscig olbrzymiag (BMI>35). Ponadto
rekomendowano modernizacj¢ i doposazenie m.in. blokéw operacyjnych i pracowni diagnostycznych,
a takze wymiang starego (powyzej 10 lat) lub wyeksploatowanego sprzetu medycznego.

Gmina Zbgszynek wpisuje si¢ aktywnie w ten obszar wsparcia podmiotéow medycznych,
deklarujgc zakup sprzetu niezbednego do diagnostyki i nowoczesnego leczenia mieszkancow
gminy; CM Topmed, SIKORA CLINIC, Nowy Szpital i LORO.
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W zakresie ratownictwa medycznego dziatania skierowano na skrocenie czasow dotarcia ZRM
(Zespot Ratownictwa Medycznego) do pacjenta oraz zdobycie przez jak najwigckszag liczbe osob wiedzy
pozwalajacej na udzielenie pierwszej pomocy.

W tym zakresie Gmina Zbaszynek zakupila nowy ambulans do sprawnego i szybkiego dotarcia do
pacjentow. Podejmowane sg takze dzialania szkoleniowe w zakresie udzielania I pomocy.

Nowe priorytetowe potrzeby zdrowotne i wyzwania organizacji systemu opieki zdrowotnej - WPT 2025-2026

Obszar

Nowe priorytetowe potrzeby zdrowotne i wyzwania organizacji systemu opieki
zdrowotnej

Czynniki ryzyka i profilaktyka

1.Poprawa opieki zdrowotnej nad pacjentami z otylo$cig olbrzymia.
Rozwdj kompleksowej opieki bariatrycznej.

2. Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym.

3. Przeciwdzialanie rozprzestrzenianiu si¢ chordb zakaznych.

Opieka dlugoterminowa

Zwicgkszenie dostgpnosci do zaktadéw opiekunczo — leczniczych i pielegnacyjno -
opiekunczych

Opieka paliatywna i hospicyjna

Skrocenie czasu oczekiwania na wizyte zespotu domowej opieki paliatywnej oraz
zapewnienie §wiadczen opieki paliatywnej i hospicyjnej w warunkach domowych.

Kadra Dostosowanie infrastruktury uczelni ksztalcacych na kierunkach medycznych do
realizacji celow dydaktycznych.
Sprzet medyczny Wymiana wyeksploatowanego sprzgtu, a w uzasadnionych przypadkach

zwiekszenie liczby sprzetu medycznego w placowkach ochrony zdrowia.

Panstwowe Ratownictwo
Medyczne

Poprawa infrastruktury i warunkéw udzielania $wiadczen w Szpitalnych Oddziatach
Ratunkowych.

Opieka szpitalna

10 nowych priorytetow zdrowotnych

Opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien

Poprawa dostgpnosci do profilaktyki w zakresie zdrowia psychicznego i leczenia
uzaleznien dzieci i mlodziezy.
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VI. INFORMACJA Z DZIALALNOSCI MEDYCZNEJ, PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA.
ZABEZPIECZENIE SWIADCZEN ZDROWOTNYCH - $wiadczonych w oparciu o kontrakt z NFZ.

Swiadczenia zdrowotne NFZ to szeroki zakres ustlug medycznych i wyrobéow medycznych dostepnych
w ramach ubezpieczenia zdrowotnego w Polsce. Aby skorzysta¢ z tych $wiadczen, nalezy posiadaé
ubezpieczenie zdrowotne i potwierdzi¢ swoje prawo do $wiadczen, na przyktad poprzez Internetowe Konto
Pacjenta (IKP).

LECZNICTWO OTWARTE

Lecznictwo otwarte, znane réwniez jako opiecka ambulatoryjna, to forma opieki zdrowotnej, w ktdrej pacjenci
otrzymujg $§wiadczenia medyczne bez koniecznosci pobytu w szpitalu ani innych placowkach medycznych.
Pacjent udaje si¢ do poradni lub przychodni na konkretne badania, konsultacje lub zabiegi, po czym wraca do
domu. Dziatalno$¢ lecznictwa otwartego ma na celu zardowno zapobieganie chorobom i poprawe stanu zdrowia
ludnosci, jak i zaspokajanie potrzeb leczniczych i zapobiegawczych spoleczenstwa.

1. Podstawowa Opieka Zdrowotna

Gilownym problemem POZ w Gminie Zbgszynek i woj. lubuskim jest luka pokoleniowa wsrod lekarzy (gtownie
specjalistow chorob wewnetrznych, medycyny rodzinnej, pediatrii), co zagraza ograniczeniem dostgpnosci do
lekarzy POZ zwlaszcza na terenach wiejskich oraz w jednoosobowych praktykach lekarskich. Lekarze
i pielegniarki pracujq czesto w kilku miejscach. W Zbgszynku ten problem wystgpit w roku 2019-2022.

Rekomendacje:

— Istnieje potrzeba wdrozenia proaktywnej opieki nad pacjentami. Zasadne jest wzmocnienie opieki nad
pacjentem zdrowym, zwigkszenie dziatan profilaktycznych, badan przesiewowych, badan
diagnostycznych, opieki nad pacjentem obcigzonym genetycznie i z grup ryzyka oraz wzmocnienie
komunikacji miedzy POZ, a pacjentem.

— W WPT zaplanowano dzialania majace na celu poprawe jakosci i warunkow ksztalcenia oraz
zwigkszenie liczby miegjsc dla studentow kierunkoéw medycznych, a takze tworzenie systemu zachet do
podjecia pracy w zawodach medycznych i dziatania promujace te zawody. W Gminie Zbgszynek
uruchomiono system wsparcia dla lekarzy zatrudnianych w POZ przez podmiot medyczny LLP
Sp. z 0.0. w formie przyznania mieszkania komunalnego na okres zatrudnienia w Zbgszynku.

NZOZ $wiadczace ustugi z zakresu POZ w Zbaszynku w 2025 r. to Centrum Medyczne TOPMED.

Dla tego podmiotu medycznego jest to kolejny rok doswiadczen w zakresie logistyki i komunikacji z pacjentem.
Wprowadzenie tzw. telefonicznego systemu kolejkowania usprawnito kontakt pacjenta z rejestracja. Choc
z chwila wigkszej zachorowalnosci mieszkancow, gdy pacjenci staja od rana w przychodni w kolejce,
rejestratorki przede wszystkim dokonujg zapisow pacjentdOw oczekujacych pod drzwiami poradni i wowczas
system rejestracji telefonicznej dziata w sposob ograniczony.

Srednia liczba dla Polski wynosi ok. 35-39 lekarzy ( POZ i ambulatoryjni) na 10 tys. mieszkancow, podczas
gdy w lubuskim oscyluje ona wokot 22-24. Natomiast nie ma danych dotyczacych liczby lekarzy POZ. Przy
standardowym limicie NFZ (2500 pacjentow na lekarza), do pelnego zabezpieczenia potrzeb Gminy Zbaszynek
potrzeba 3,5 etatow lekarskich.

I cho¢ w POZ, CM Topmed zatrudnia juz w Zbaszynku powyzej $redniej liczby lekarzy wojewddztwa
lubuskiego, to nadal czyni starania 0 wzmocnienie dziatalnosci medycznej zatrudniajac nowych lekarzy. Jest to
jednak proces skomplikowany, wymagajacy czasu.
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Wykaz lekarzy:

Lp. | Imig i nazwisko lekarza specjalnosc

1 PATRYCJA ADAMSKA Lekarz pediatra

2 KAROLINA GROCHOWSKA Medycyna rodzinna

3 NATALIA ALTASHCHYK Medycyna rodzinna

4 VLADZIMIR SVIATOSHCHYK Medycyna rodzinna

5 WALDEMAR WOLSKI Medycyna rodzinna

6 VALENTYN KOSTRUBA Medycyna rodzinna

7 ARTEM HURIEN Medycyna rodzinna

Liczba podanych szczepionek przeciw grypie | Liczba os6b z kartag DiLO, potocznie zwana ,,zielong kartg”
194 11
Liczba wszystkich lekarzy Liczba pielegniarek Liczba rejestratorek
20 6 5

CM Topmed w 2024 r. przyjal w ramach POZ 29 942 pacjentow, z tego z Gminy Zbaszynek 27 793 pacjentow.
Plany

W 2026 roku jednostka prowadzac dziatalno$¢ w Gminie Zbaszynek koncentrowaé si¢ bedzie na sprawnym
i bezpiecznym dla pacjentdéw przeprowadzeniu organizacji prac remontowych i modernizacyjnych. Po ich
zakonczeniu znaczacej poprawie ulegnie organizacja pracy oraz jakos$¢ obstugi pacjenta od jego wejscia do
przychodni — poczawszy od rejestracji, poprzez przyjecie i obsluge w gabinecie lekarskim, diagnostyke
laboratoryjng i zabiegowa, az po realizacj¢ zalecen, koordynacje dalszego leczenia oraz zakonczenie wizyty.

Niestety z informacji medialnych wynika, ze w 2026 r. NFZ z uwagi na brak $srodkow finansowych nie
przewiduje mozliwosci rozszerzenia oferty ustug medycznych oraz oglaszania nowych postgpowan
finansowych w ramach bezptatnego systemu ochrony zdrowia, co ogranicza mozliwos¢ rozszerzenia oferty
ambulatoryjnych ustug specjalistycznych. Jezeli sytuacji ulegnie zmianie na biezgco analizowaé bedziemy
mozliwosci rozszerzenia dziatalnosci spotki.

2. Stomatologia

Na terenie gminy dziata jeden podmiot medyczny Sikora Clinic - 3 gabinety dentystyczne.

Liczba udzielanych porad jest adekwatna do podpisanego kontraktu z NFZ. Niestety na $wiadczenia
refundowane z NFZ obowiazuje system kolejkowy. Spadek $wiadczen zanotowany na przetomie roku 2022-
2023, spowodowany byt zamknigciem dzialalnosci dwoch praktyk (przejscie lekarzy na emerytury),
dziatajacych w ramach Narodowego funduszu Zdrowia.

Czas oczekiwania w ramach NFZ na wizyte do leczenia, wynosi ok. 8 miesigcy. Kontynuacja leczenia
prowadzona jest bez dluzszych terminéw oczekiwania.

Tabela nr 4. Wybrane, wykonane $wiadczenia w SIKORA CLINIC za 2024 r. - NFZ

Nazwa procedury LiCbe‘.
pozycji

Calkowite opracowanie i odbudowa rozlegtego ubytku na 2 powierzchniach 205
Calkowite opracowanie i odbudowa rozlegtego ubytku na 3 powierzchniach 98
Ekstrakcje zebow jednokorzeniowych w znieczuleniu miejscowym i zalozeniem opatrunku uciskowego 119
Ekstrakcje zebow wielokorzeniowych w znieczuleniu miejscowym i zalozeniem opatrunku uciskowego 95
Chirurgiczne usunigcie zeba w znieczuleniu miejscowym z zalozeniem opatrunku chirurgicznego i szyciem |7
Leczenie zmian na btonie Sluzowej jamy ustnej 3
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Zatozenie opatrunku chirurgicznego 1
Badanie lekarskie stomatologiczne, ktdre obejmuje rowniez instruktaz higieny jamy ustnej 510
Badanie lekarskie kontrolne 171
Uzupetnienie brakow zgbowych przy pomocy protezy czgsciowej wiacznie z prostymi doginanymi klamrami

w zakresie wiecej niz 8 zgbow 14
Zabezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym -za kazdy zab 82
Calkowite opracowanie i odbudowa ubytku zeba na 1 powierzchni 178
Amputacja przyzyciowa miazgi 3
Amputacja zdewitalizowanej miazgi zgba mlecznego 3
Czynnosci dla odtworzenia funkcji lub poszerzenia zakresu ruchomej protezy (naprawy) w wigkszym

zakresie z wyciskiem 2
Dewitalizacja miazgi z¢ba z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem 28
Lakierowanie zebdw 1/4 tuku zebowego 19
Opatrunek leczniczy w zebie mlecznym 8
Opatrunek leczniczy w zebie stalym 17

Profilaktyczne §wiadczenie stomatologiczne dla dziecka w 6. miesiacu zycia 1
Profilaktyczne §wiadczenie stomatologiczne dla dziecka w 4. roku zycia 4
Profilaktyczne §wiadczenie stomatologiczne dla dziecka w 5. roku zycia 9
Profilaktyczne §wiadczenie stomatologiczne dla dziecka w 6. roku zycia 9
Profilaktyczne §wiadczenie stomatologiczne dla dziecka w 7. roku zycia 9
Profilaktyczne §wiadczenie stomatologiczne dla dziecka w 10. roku zycia 5
Profilaktyczne §wiadczenie stomatologiczne dla dziecka w 12. roku zycia 6
Profilaktyczne §wiadczenie stomatologiczne dla dziecka w 13. roku zycia 5
Rentgenodiagnostyka- zdjecia wewnatrzustne 17
Kiretaz zwykty 17
Usunigcie zlogéw nazebnych z 1/2 tuku zebowego 269
Trepanacja martwego zeba z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem 9
Wypehienie ubytku korony zeba mlecznego 60
Uzupetnienie brakow zgbowych przy pomocy protezy czesciowej wiacznie z prostymi doginanymi klamrami
w zakresie 5-8 brakujacych zebow 10
Zaopatrzenie bezzgbnej szczeki proteza catkowita w szczece 38
Zaopatrzenie bezzebnej szczeki proteza catkowita w zuchwie 29
RAZEM WYKONANYCH PROCEDUR 2 060

Informacje dodatkowe

Liczba 0s6b przyjetych do $wiadczen stomatologicznych prywatnie — osobe liczymy 2 893
tylko raz, nawet gdy leczy si¢ wielokrotnie

Liczba lekarzy Liczba pielegniarek | Liczba asystentek/higienistek Liczba rejestratorek
7 2 4 1

Kontrakt jest bez okreslenia daty koncowe;.

Plan na 2026 r.

1) Adaptacja gabinetu nr 4 (aktualnie ginekologiczno-stomatologiczny) na gabinet stomatologiczny
w powickszeniu mikroskopowym;

2) Adaptacja gabinetu nr 5 (aktualnie gabinet potoznej) na laboratorium protetyczne;

3) Adaptacja pomieszczen po aptece na Lubuskie Centrum Diagnostyki Obrazowo-Endoskopowej,
w ktorej ma by¢ wykonywana kolonoskopia, gastroskopia oraz inna diagnostyka obrazowa w ramach wizyt
prywatnych oraz NFZ — faza przetargowa.
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3. Lecznictwo Ambulatoryjne — Centrum Medyczne Topmed'

Lecznictwo ambulatoryjne w obiekcie gminnym w Zbaszynku przy ul. Diugiej 1 prowadzi podmiot medyczny
CM Topmed z siedziba w Sulechowie. W gabinetach Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej przyjmuja lekarze
specjalisci: otolaryngolog, chirurg, ginekolog, urolog, pulmonolog, neurolog i endokrynolog.

CM TOPMED w 2024 r. zlozyt kolejne wnioski do LOW NFZ w trybie konkursowym o zawarcie umow
w nastepujacych zakresach §wiadczen; gruzlicy i chorob ptuc, kardiologii oraz ortopedii i traumatologii narzadu
ruchu. Niestety nie uzyskat kontraktu. W 2025 r. pomimo podjetych prob z uwagi na trudng sytuacje¢ finansowa
LOW NFZ otrzymat negatywna odpowiedz na mozliwo$¢ kontraktowania dodatkowych poradni.

Poradnie Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej

I Liczba przyjetych

P Poradnia Gmina Wszyscy
2021/2022/2023/2024/2025 2021/2022/2023/2024/2025

1 | CHIRURGII OGOLNEJ 211/1990/967/2199/2602 269/2842/2527/3896/4340
2 | ENDOKRYNOLOGICZNA 296/1167/371/984/1221 333/1667/1371/2645/4839
3 | LARYNGOLOGICZNA 235/1137/565/1097/827 252/1624/1814/2354/2008
4 | NEUROLOGICZNA 121/1242/821/1138/1124 133/1774/2391/2421/2765
5 | UROLOGICZNA 196/711/548/954/958 218/1015/1480/2233/2596
6 | GINEKOLOGICZNA 112/828/398/706/379 126/1182/1488/1237/776
7 | PULMONOLOGICZNA 0/0/254/480/538 0/0/715/908/1109

Lp. Poradnia Imi¢ Nazwisko lekarza
1 | CHIRURGII OGOLNEJ Andrzej Adamczewski, Piotr Idkowiak, Leszek Karolczuk
2 | ENDOKRYNOLOGICZNA | Pawel Bolko, Natalia Molchan
3 | LARYNGOLOGICZNA Aleksandra Trzcinska, Maciej Kaminski
4 | NEUROLOGICZNA Piotr Romankiewicz, Honorata Kuzniak
5 | UROLOGICZNA Aras Almohammed, Pawel Wieczorek
6 | GINEKOLOGICZNA Klaudiusz Gruszewski
7 | PULMONOLOGICZNA Agata Nowicka

| 1 | KARDIOLOGICZNA | Dr nauk med. Tomasz Zemleduch — przyjecia prywatne |

Z powyzszego zestawienia wynika, ze znakomita wickszo$¢ udzielonych porad utrzymuje si¢ na statym
poziomie i ma tendencje wzrostowe. W przypadku poradni ginekologicznej pani doktor zmienita miejsce pracy
w Poznaniu, co spowodowalo rezygnacje z pracy w Zbaszynku.

Warto podkresli¢ w roku 2025 r. w ramach AOS wykonano w sumie 18 433 wizyt lekarskich.

Do poradni, ktore udzielily najwickszej ilosci $wiadczen zaliczamy: chirurgii ogdlnej, neurologiczna,
endokrynologiczng i urologiczng.

Na szczegolng uwage zastuguje brak poradni kardiologicznej i ortopedycznej. Tym bardziej ze najwigce]j
zachorowan dotyczy uktadu krgzenia, obwodowego uktadu nerwowego, chorob uktadu migsno-kostnego
i tkanki tacznej.

W przypadku kardiologii CM Topmed zabezpiecza przyj¢cia prywatne. Ponadto jednostka CM TOPMED
dziatajaca w ramach LLP Sp. z o. dysponuje pracownig RTG, w ktorej wykonano w roku ubieglym 2 490 zdj¢¢.

! Informacje pochodzg ze sprawozdan sktadanych przez placéwki AOS na terenie Gminy Zbgszynek
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Jako spotka CM TOPMED doktada wszelkich staran o najlepsza jakos¢ swiadczonych ustug, dba o sprzet oraz
kadre medyczng co przektada si¢ bezposrednio na ilo$¢ realizowanych §wiadczen.

Inne $wiadczenia wspomagajace system leczenia

Liczba przyjetych
Gmina Wszyscy
2021/2022/2023/2024/2025 2021/2022/2023/2024/2025
1 | Pracownia RTG 1456/2927/ bd/2061/1885 1632/4182/2775/2328/2490
Pobieralnia krwi - Synevo 213/429/3906/6320/6125 281/612/5208/9258/8856
Poradnia Ginekologiczna
Dane
Lp. Zadanie
2021/2022/2023/2024/2025
1 | Liczba Kobiet przyjetych do poradni 126/1182/1488/1237/772
2 | Liczba wykonanych badan cytologicznych 78/748/939/566/772
3 | Liczba przyjetych Kobiet w ciazy 10/312/146/160/62
4 | Liczba Kobiet z wykryta nadzerka 5/47/4/1/0
S IIilC]fjba endometrioza | mieéniaki macicy | stany zapalne guzy narzadu rodnego
dingnoza | 1578464 | 6721071677 | 31/312/71/58/45 2/3/8/9/9

Wydtuzony okres oczekiwania wystepuje w poradni pulmonologicznej.

4. Centrum Rehabilitacyjne Ewa- Med.

Cho¢ w Zbaszynku dziala Centrum Rehabilitacyjne jednak zajmuje si¢ ono przede wszystkie zabiegami
fizjoterapeutycznymi. Rehabilitacja to nie to samo co fizjoterapia. Fizjoterapia jest czg$cig rehabilitacji, ktora
koncentruje si¢ na przywracaniu sprawnosci fizycznej, redukcji bolu i poprawie funkcji ruchowych. To jeden
z kluczowych elementdéw rehabilitacji, skoncentrowany na aspektach fizycznych.

Rehabilitacja natomiast to szerszy, kompleksowy proces obejmujacy rowniez aspekty psychiczne, spoteczne
i zawodowe, majgce na celu przywrdcenie pacjenta do pelnego funkcjonowania i samodzielnosci zyciowe;.

W ramach realizacji umowy z NFZ Centrum Rehabilitacyjne w Zbaszynku realizuje $wiadczenia
fizjoterapeutyczne.

Wykaz dziatan Centrum Rehabilitacyjnego w Zbaszynku:

- 2014r.
- 2015r.
- 2016r.
- 2017r.
- 2018r.
- 2019r.
- 2020r.
- 2021,
- 2022r.
- 2023r.
- 2024r.
- 2025r.

zostalo przyjetych 3121 pacjentdow na ponad 20 réznych zabiegow.

zostato przyjetych 3565 pacjentéw na ponad 12 réznych zabiegow.

zostalo przyjetych 2 215 pacjentéw na ponad 9 réznych zabiegow oraz 1 408 IKEA

zostato przyjetych 3 444 pacjentéw na ponad 12 réznych zabiegéw oraz 1005 IKEA

zostato przyjetych 2 664 pacjentdw na ponad 12 réznych zabiegéw oraz 906 IKEA

zostalo przyjetych 2 617 pacjentow na ponad 8 réoznych zabiegow oraz 733 IKEA

zostato przyjetych 1 836 pacjentdw na ponad 8 roznych zabiegdw oraz 552 IKEA i inne
zostato przyjetych 1 452 pacjentéw na ponad 8 roznych zabiegdw oraz 535 IKEA i inne
zostato przyjetych 1 505 pacjentow na ponad 9 réznych zabiegow oraz 686 IKEA i inne
zostato przyjetych 1 669 pacjentéw na ponad 8 réznych zabiegéw oraz 1 004 IKEA i 55 inne
zostato przyjetych 1 669 pacjentéw na ponad 8 roznych zabiegdw oraz 1 004 IKEA 1 55 inne
zostato przyjetych 1 669 pacjentéw na ponad 8 roznych zabiegow oraz 1 004 IKEA i 55 inne
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Lp Ushugi Liczba zrealizowanych ustug —0sob * IKEA
rehabilitacyjne 2015/2016/2017/18/19/20/21/22/23/24/25 2017/18/19/20/21/22/24
1 |Magnetoterapia/ | 298/ 275/ 264/ 465/572/472/214/220/201/221/232
2 |laseroterapia 231/282/ 552/ 500/608/448/348/308/362/391/410
3 |elektroterapia 584/467/ 720/ 840/710/519/468/501/601/630/563 | 168/150/83/80/70/65/50/53
4 | $wiatlolecznictwo | 178/71/315/100/112/98/102/108/145/205/151 4
5 | fitnes 53
6 | masaz reczny 976/192 -316/26/ 20/215/120/118/101/88/240/124 | 1232/855/650/400/450/512/
leczniczy i limfat. 678/607
kinezyterapia 397/179/ 617/ 201/200/149/159/201/230/253/263
8 | hydroterapia 67/31/ 98/ 74/48/32/38/0/53/37 8/0/12/43/15/36/56/20/52
9 |diatermia 0/0/0/0/0/0/0/28/20/36
10 | Inne Luxmed — 24/20/24/32/36/48/45 Medicover —
8/9/11/18/17/24/7, Signal — 1/1/0, PZU/1/2/0

X — osobe liczymy tylko raz po zrealizowaniu wszystkich zabiegow danej ustugi

W 2025 wymieniono urzadzenie do ultradzwickéw i laseroterapii. Rozwigzano wspolprace w zakresie
rehabilitacji ambulatoryjnej z PZU Zdrowie.

Centrum Rehabilitacyjne ztozyto wniosek do PCPR w Swiebodzinie o dofinansowanie ze $rodkéw PFRON
sprzetu rehabilitacyjnego. Wyniku konkursu maja by¢ znane w kwietniu 2026.

Plany na rok 2026 sgq nast¢pujace:
— wymiana sprzgtu do rehabilitacji na nowszy,
— proba nawigzania wspOlpracy z zaktadami pracy na rehabilitacje pracownikow,
— pozyskanie funduszy na zakup sprzetu rehabilitacyjne z roznych dofinansowan — projektow.

LECZNICTWO ZAMKNIETE?

Lecznictwo zamkniete to opieka zdrowotna udzielana pacjentom w placowkach medycznych, takich jak szpitale,
zakladach opiekunczo-leczniczych czy hospicja, ktore zapewniajq catodobowqg opieke i leczenie w warunkach
stacjonarnych. Obejmuje ono kompleksowq diagnostyke, leczenie, rehabilitacje i pielegnacje, a pacjent
przebywa w placowce przez caly okres leczenia, wymagajgc statego nadzoru medycznego i ztozonych procedur,
ktorych nie mozna przeprowadzi¢ ambulatoryjnie.

Kluczowe cechy lecznictwa zamknigtego:

e Catodobowy pobyt pacjenta: pacjent przebywa w placowce medycznej przez catq dobe lub przez okres
trwania leczenia.

o Skomplikowane procedury: w ramach lecznictwa zamknigtego realizowane sq ztozone procedury
diagnostyczne i terapeutyczne, ktore wymagajq specjalistycznego sprzetu i nadzoru.

o Kompleksowa opieka: pacjent jest otoczony opiekq lekarzy, pielegniarek i fizjoterapeutow, otrzymujgc
kompleksowq opieke medyczng, diagnostyczng, terapeutyczng i rehabilitacyjng.

o Placowki: do placowek lecznictwa zamknietego zaliczajq si¢ szpitale, zakiady opiekunczo-lecznicze,
zaklady pielegnacyjno-opiekuncze i hospicja.

2 Na podstawie danych udostepnionych przez o/odziat Narodowego Funduszu Zdrowia
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Podmioty lecznicze wykonujgce stacjonarne i catodobowe §wiadczenia zdrowotne (szpitale) w obrebie powiatu
swiebodzinskiego to:

—  Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i1 Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ciborzu, Ciborz 5, 66-213 Skape.

—  Lubuskie Centrum Ortopedii im. dr Lecha Wierusza w Swiebodzinie Sp. z 0.0. ul. Zamkowa 1,
66-200 Swiebodzin.

—  Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp. z 0.0. ul. Mtynska 6, 66-200 Swiebodzin.

5. Nowy Szpital w Swiebodzinie

1) Hospitalizacja mieszkancéw Gminy Zbaszynek w Nowym Szpitalu w Swiebodzinie

Ilo$¢ leczonych
Oddzial/Poradnia 2020 2022 2024 2025

0 G 0 G 0 G 0] G
Oddziat Choréb Wewnetrznych 741 48 1054 87 999 | 92 | 827 | 69
Oddziat Ginekol.-Pol. Neonatol. 1241 104 1316 72 1131 | 48 | 1326 | 67
Oddziat Anestezjologii i IT 43 2 61 5 63 5 75 4
Oddziat Chirurgiczny i U-O 900 53 1020 46 1196 | 84 | 1078 | 76
Neurologii z pod. udarowym 780 18 1032 39 1008 | 32 | 952 | 31

O — ogbétem, G — Gmina

W przypadku hospitalizacji mieszkancéw Gminy Zbgszynek zwigkszyla si¢ ilos¢ pacjentek na oddziale
ginekologiczno-potozniczo-neonatologicznym. Natomiast na pozostatych oddziatach zmniejsza si¢/jest stabilna.

W szpitalu przyjmuje si¢ rocznie ok. 400 - 500 porodéw, co uznawane jest za minimum utrzymania oddziatu.
Zielona Gora — 1300-1800 porodoéw, Gorzow Wlkp. 1100-1200, Nowa S61 1000-1100, Sulechow 800, Stubice
350, Sulecin 400, Wschowa 200.

2) Podstacja Pogotowia Ratunkowego ( ZRM)

ZRM pehi dyzur calg dobe. Zajmuje pomieszczenia na pietrze Przychodni; 43,83 m?. Podstacja realizuje
zadanie z zakresu ratownictwa medycznego podstawowego.

Zespotu Ratownictwa Medycznego; 2014/2015/16/17/18/19/20/21/22/23/24/25
| Liczba wyjazdow | 706/739/738/722/801/777/789/1015/1286/1185/1188/1185 |

3) Inne Ustugi Szpitala w Swiebodzinie

Ilo$¢ leczonych
Lp. Ustugi 2015/2016/2017/2018/2019/2020/2021/2022/23/24/25
ogolem Gmina

1 Nocna i $wigteczna 10 938/7 347/5 331/13002/ 1484 / 3638/ | 282/239/140/362/477/170/102/

pomoc lekarska 4319/5744/13 059/13 904/4889 187/259/291/204
2 Program Profilaktyki -/53/89/0/0/0/24/-/1-/- -/-10/0/0/0/2/0/~1~I-

Raka Piersi
3 Szkota Rodzenia /-/-169/76/109/ -/56/46/46/34/83 -/-/0/10/2/nieczynne/0/0/3/4/3
4 ZOL 80/69/111/57/117/113/127/102/72/63/82 1/1/6/4/4/2/5/5/0/0/3
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4) Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza w Zbgszynku

Lp. zadanie dane
|| Liczba Kobiet przyjetych , 2019 | 2020 | 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025
do poradni O80fM TSI | 429 497 571 | 503 | 372 | 1090
Liczba wykonanych , 2014/2015/2016/2017/18/19/2020/21/22/23/24/25
2 | badan cytologicz. ogdlem 223/85/123/98/273/390/261/354/443/377/230/34
3 | Liczba przyjetych Kobiet 253/48/33/15/41/147/37/26/31/69/12/7
W ciazy
g | Liczba Kobiet 16/12/0/11/12/12/4/4/12/3/0/0
z wykryta nadzerka
endometrioza miesniaki stany zapalne guzy narzadu
5 Liczba Kobiet macicy rodnego
z diagnoza 50/0/0/0/0/0/0/0/ | 20/4/1/0/13/23 | 31/41/42/22/35/114/ | 3/2/0/0/0/0/0/
0/0/0/0 19/8/4/0/1/3 | 44/94/95/28/45/313 |  0/4/0/4/0
6 | Terminy przyje¢é 1-2 razy w tygodniu
7 | Termin kontraktu z NFZ 30-06-2029

5) Szpitalny Oddziat Ratunkowy

Ip. SOR Liczba przyjetych
ogotem Gmina
1 Liczba przyjetych pacjentow 5984 405
Plany na 2026 r.

Lp. | Nazwa zadania Wartos¢ szacunkowa w zt

1 Remont pomieszczen oddzialu wewnetrznego 300 000, 00

2 Dostosowanie ppoz. — montaz o§wietl. ewakuacyjnego 430 000,00

3 Wymiana drzwi gtownych do budynku szpitala 20 000,00

4 Doposazenie oddziatu polozniczo-ginekologicznego — 10 000,00
zakup fotela ginekologicznego

5 Doposazenie poradni urologicznej w  cystskop 50 000,00
umozliwiajacy diagnostyke pecherza moczowego

6 Doposazenie bloku operacyjnego — zakup zestawu do 35 000,00
elektroresekcji umozliwiajace usuwanie polipdw

7 Zakup aparatu EKG dla potrzeb oddzialu 10 000,00
neurologicznego z pododdziatem udarowym

8 Zakup holtera cisnieniowego dla potrzeb pracowni 10 000,00
kardiologicznej
Razem 865 000,00

Pomimo wielu obcigzen sytuacja finansowa szpitala jest stabilna i szpital corocznie zwigksza ilo$¢ udzielanych
$wiadczen medycznych. Dokonywane na przestrzeni ostatnich kilku lat inwestycje stanowig mix inwestycji
rozwojowych, zwigkszajacych dostepnos¢ ustug medycznych dla szpitala, poprawiajacych jego funkcjonowanie
pod wzgledem ekonomicznym oraz inwestycji dostosowawczych, ktore zwigkszajg komfort i bezpieczenstwo
pacjentow wszystkich gmin powiatu §wiebodzinskiego.

Podsumowanie

Zapewnienie realizacji swiadczen w ramach lecznictwa otwartego i zamknietego nalezy oceni¢ pozytywnie.
W wigkszosci udzielane Swiadczenia odpowiadajq wysokosci zapotrzebowania a nieprawidlowosci majq
charakter okresowy i zdarzajq sie w przypadkach natezonej zachorowalnosci, szczegolnie w okresie wiosennym
i jesiennym, a w przypadku poradni specjalistycznych i oddziatow szpitalnych z koncem roku kalendarzowego
(za wzgledu na limity Narodowego Funduszu Zdrowia).
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7. Profilaktyka i promocja zdrowia.

Profilaktyka i promocja zdrowia to kluczowe dziatania zdrowia publicznego majace na celu zapobieganie
chorobom oraz upowszechnianie zdrowego stylu zycia. Obejmuja edukacje, badania przesiewowe, szczepienia
1 tworzenie warunkow sprzyjajacych zdrowiu, co zwigksza kontrole nad wiasnym zdrowiem i zmniejsza
zachorowalnos¢.

Profilaktyka zdrowotna to wszelkie dzialania zapobiegajqce chorobom, wczesne wykrywanie schorzen
i leczenie powikian. Obejmuje promowanie zdrowego stylu Zycia (np. zbilansowana dieta, aktywnosc¢ fizyczna,
unikanie uzywek), szczepienia ochronne, badania profilaktyczne (np. mammografia, cytologia) oraz edukacje
zdrowotng spofeczenstwa. Mozna jq podzielic na trzy fazy: wczesng (ksztalftowanie zdrowych nawykow),
pierwotng (zapobieganie chorobom) i wtorng (wczesne wykrycie i leczenie), a takze trzeciorzedowg
(zmniejszanie skutkow choroby).

Gmina Zbaszynek do tych wlasnie codziennych, drobnych decyzji, ktéore moga mie¢ najwigkszy wptyw na
zdrowie i samopoczucie mieszkancow przyklada duza wage. Profilaktyka to nie puste hasto — to styl zycia
1 sposob, aby skutecznie zadbac o siebie, unikna¢ chorob (lub wykry¢ je na wczesnym etapie) i cieszy¢ si¢
petnig zycia. Realizacja programéw profilaktycznych dla dzieci — program profilaktyki wczesnego wykrywania
wad stuchu i wzroku, badan stomatologicznych, wspieranie kluboéw sportowych w zakresie zaje¢ ruchowych,
budowa i utrzymanie placow zabaw i rekreacji ruchowej. Dla 0s6b dorostych oferta jest takze roéznorodna;
program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy, badania mammograficzne w mammobusie,
realizacja przedsiewziecia diagnostyki i edukacji zdrowotnej ,,ABC Zdrowia — Gmina Zbaszynek”, zajecia
ruchowe w kompleksie OSiR oraz wspieranie organizacji senioralnych w zakresie profilaktyki zdrowotnej
i rozbudowa infrastruktury niezbednej do profilaktyki zdrowotne;.

W Gminie Zbaszynek dziatania w zakresie oferty aktywnosci fizycznej sa na optymalnym poziomie.

Frekwencja na zajeciach OSiR Zbaszynek
na 31.12.2024 na dzien 30.06.2025
Typ zajeé Obecnych Typ zajeé Obecnych
1 | Akrobatyka (gr. druga) 183 1 | Akrobatyka (gr. druga) 207
2 | Akrobatyka (gr. druga) 161 2 | Akrobatyka (gr. pierwsza) 192
3 | Akrobatyka (gr. pierwsza) 150 3 | Akrobatyka (gr. trzecia) 249
4 | Akrobatyka (gr. pierwsza) 137 4 | Akrobatyka dla dorostych 103
5 | Akrobatyka (gr. trzecia) 258 5 | Aktywne 50 + 49
6 | Akrobatyka (gr. trzecia) 185 6 | Aktywne 50 + 74
7 | Akrobatyka dla dorostych 8 7 | Body Shape 320
8 | Akrobatyka dla dorostych 101 8 | Fit & Strong interwat 217
9 | Akrobatyka dla dorostych 114 9 | Fit Junior Trampoliny 50
10 | Akrobatyka dla dorostych 32 10 | Fit pupa i ptaski brzuch 122
11| Aktywne 50 + 29 11 | Fit Senior 17
12 | Aktywne 50 + 255 12 | Fit Senior 349
13 | Body Shape 498 13 | Full Body Workout 79
14 | Fit & Strong interwat 396 14 | Jogalates 646
15 | Fit Junior Trampoliny 182 15 | Latino Ladies Styling 127
16 | Fit pupa i ptaski brzuch 260 16 | Pilates workout 637
17| Fit Senior 314 17 | Pograj w koszykowke 161
18 | Fit Senior 265 18 | Pograj w siatkowke 14
19 | Full Body Workout 337 19 | Pograj w siatkowke 193
20 | Jogalates 948 20 | Pograj w tenisa stolowego 219
21| Jogalates 25 21| Pograj w tenisa stolowego 15
22 | Latino Ladies Styling 338 22 | Sita i sprawnos$¢ 404
23 | Pilates workout 877 23 | Sport plus 80
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24 | Pilates workout 11 24 | Szkotka Tenisa Ziemnego (11+ lat) 139
25 | Pograj w koszykéwke 200 25 | Trampoliny 59
26 | Pograj w siatkowke 353 26 | Trening obwodowy 147
27 | Pograj w tenisa stotowego 145 27 | Zdrowy kregostup 587
28 | Pograj w tenisa stolowego 271 28 | Zumba Fitness 321
29 | Sita i sprawnos¢ 736 Ogotem 5777
30 | Sita i sprawnos¢ 285
31 | Sport plus 128
32| Sport plus 8 Frekwencja na koniec 2025 r.
33 | Sport plus 36 stan na 31.12.2025 — 9 824 osoby
34 | Szkotka Tenisa Ziemnego (11+) 208
35| Szkoétka Tenisa Ziemnego (7-10 ) 57
36 | Trampoliny 86
37 | Trampoliny 62
38 | Trening obwodowy 143
39| Zdrowy kregostup 44
40 | Zdrowy kregostup 817
41 | Zumba Fitness 576

Ogodtem 10219

Zdrowie wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), to: stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego
i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci. Zdrowie to rowniez zdolnos¢ do petnienia rol
spotecznych, adaptacji do zmian srodowiska i radzenia sobie z tymi zmianami.

Najwigksze znaczenie i wplyw na zdrowie ma prozdrowotny styl zycia, czyli §$wiadome zachowania sprzyjajace
utrzymaniu i ochronie zdrowia. Pod tym hastem kryja sie:

« aktywno$¢ fizyczna,

« racjonalne zywienie,

« Utrzymywanie czystosci ciata i otoczenia,

« zachowanie bezpieczenstwa,

« radzenie sobie ze stresem,

« poddawanie si¢ profilaktycznym badaniom medycznym, itp.

Stan pelnego fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu to ideat,
do ktorego powinni dazy¢ wszyscy ludzie.

. Zdrowie dla wszystkich” to wizja przyswiecajgca od siedemdziesieciu osmiu lat, dzialalnosci Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO). Doskonaly, najwyzszy mozliwy poziom zdrowia dla wszystkich ludzi, to wyzwanie
dla swiatowych liderow i motyw przewodni wspierania krajow w dqgzeniu do Uniwersalnej Opieki Zdrowotnej
(UHC - Universal health coverage).

Gmina Zbaszynek w wyzZej wymienionych obszarach promocji, profilaktyki, edukacji i polityki
zdrowotnej realizuje mi¢dzy innymi nastepujace dzialania:

1) W ramach Narodowego Programu Zdrowia 2021-2026, w 2025 r. zrealizowali$my 27 interwencji
zdrowotnych/28 dziatan zadan z pigciu tj. wszystkich ustawowych celow operacyjnych przypisanych do
realizacji przez Gming. WydaliSmy kwote ogotem 1 806 284,38 zt. W zadaniach wzigto udziat 4 146
osob. Pelna tres¢ sprawozdania z realizacji NPZ - www.zbaszynek.pl zakladka Dla Mieszkanca —
Profilaktyka 1 promocja zdrowia — Raporty polityki zdrowotnej Gminy Zbgszynek.
Niektore z wazniejszych dziatan w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia:

a) dofinasowanie pomocy doraznej w soboty w kwocie 22 050,00 zt — 338 osoby w tym 71 dzieci;
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

b) dofinansowanie dwoch projektow zdrowotnych, Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
k/Zbgszynek w wysokosci 4 000,00 zt oraz Sulechowskiego Stowarzyszenia "Amazonek"
w wysokosci 1 000,00 zi;

c) organizacja Biatlego Dnia — ABC Zdrowia; bezptatne porady i konsultacje Ilekarskie,
fizjoterapeutyczne i dietetyczne oraz pomiary ci$nienia i pomiary poziomu cukru we krwi - kwota
3 200,00 zt;

d) dziatania promocyjne profilaktyki raka szyjki macicy odbywaly si¢ poprzez akcje plakatowo-
informacyjne, dziatania lekarzy w dwoch gab. ginekologiczno-potozniczych wykonano 806 badan
cytologicznych;

e) realizacja bezplatnego Profilaktycznego Programu Raka Piersi odbywata sie poprzez akcje
plakatowo-edukacyjne i kontynuowanie badan mammograficznych. W mammobusie w Zbaszynku
przebadanych zostato 363 kobiety tj. 90,07 % zaproszonych kobiet na badania;

f) kampania Movember bezplatne rozszerzone ( wolne i catkowite) badania poziomu PSA we krwi.
Bezplatne badanie poziomu antygenu PSA we krwi pod katem nowotworu prostaty oraz
morfologie. Do badan przystapito 94 m¢zczyzn. Koszt tegorocznych bezptatnych badan to kwota
2 864,00 zt.

g) realizacja Programu Wczesnego Wykrywania Wad Stuchu i Wzroku wsrod uczniéw klas 1 szkot
podstawowych Gminy Zbaszynek w 2025 r. Gmina ztozyla odpowiedni wniosek i otrzymata
dofinansowanie z LOW NFZ w wysokosci 8 500,00 zi. Koszt catego przedsiewziecia to 22 775,00
zt. Przebadano 78 dzieci / wymog wyrazenia zgody przez rodzicéw/. Zaburzenia stuchu wykryto
u 17 dzieci, zaburzenia wzroku u 31 dzieci. W badaniach wzigto udziat 91,8% ogoétu uczniow.

h) sfinansowanie przesiewowych, profilaktycznych badan USG dla dzieci w wieku 9 miesiecy do
6 lat. Przebadanych zostato 140 dzieci; 67 dziewczynek i 73 chtopcow. Zmiany i odstgpstwa od
normy wykryto u 50 dzieci. I cho¢ duza czg$¢ tych zmian ustgpuje samoistnie to rodzice otrzymali
zalecenia dalszej konsultacji u specjalistow — kwota to: 21 000,00 zt badania i 2 203,20 zt koszty
dodatkowe.

i) realizacja programu polityki zdrowotnej ,,Profilaktyka i wczesne wykrywanie osteoporozy wsrod
mieszkancéw Gminy Zbgszynek na lata 2023-2025”, kwota dofinansowania w 2025 r. 120 000,00
zt. W programie wzieto udziat 256 osob.

Aktualizowanie strategii rozwigzywania problemow spotecznych na lata 2022-2030, w tym szczegolnie
zadan dot. obszaru zdrowia. Co roku opracowywany jest raport z realizacji dzialan strategii za dany rok;
Dofinansowanie do zakupu sprzetu: NOWY SZPITAL — zakup aparatu USG Canon Aplio A w kwocie
180 000,00 zt oraz zakup i przekazanie w uzyczenie dla SIKORA CLINIC Zbgszynek aparatu do
znieczulenia CARESTATION 620 z kardiomonitorem pacjenta B125M, w kwocie 138.240,00 zt;
Koordynowanie dziatan powotanego Zarzadzeniem Nr 59/2025 Burmistrza Zbgszynka z dnia
04 czerwca 2025 r. Zespotu ds. Opracowania i Wdrozenia Programu Promocji Zdrowia Psychicznego
i Profilaktyki Zaburzen Psychicznych w Gminie Zbgszynek na lata 2025 - 2028. Opracowany program
zostal przyjety uchwata nr XI1X/112/2025 z dnia 24 listopada 2025 r.;

Swiadczenia ogolnostomatologiczne oraz profilaktyczne $wiadczenia stomatologiczne dla dzieci,
mtodziezy i dorostych realizowaly gabinety stomatologiczne w Przychodni przy ul Diugiej 1 oraz
dentobus dla dzieci w przedszkolach i szkotach podstawowych w Dabréwce Wlkp. i Kosieczynie.

Poza opiekg zdrowotng kontraktowang w ramach NFZ, mieszkancy korzystaja z sieci prywatnych
poradni lekarskich, ktore $swiadcza roznorodne specjalistyczne ustugi medyczne ( np. okulistyczne,
kardiologiczne).

Swiadczymy pomoc pacjentom w réznorakich problemach z jakimi si¢ do nas zwracali; dostep do
ustug, pomoc w sprzecie rehabilitacyjnym, itp.

Informacje¢ zdrowotne przekazywane sa w Kwartalniku, na stronie www.zbaszynek.pl zaktadka Dla
Mieszkanca — Zdrowie oraz na plakatach i ulotkach.
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VII. PLAN ZADAN I WNIOSKI

Po analizie dziatalnosci za 2025 r. wprowadza si¢ nastepujace zadania do realizacji w 2026 r.:

Wydatki w zakresie utrzymania obiektu

e Przeprowadzenie remontu pomieszczen na parterze pod potrzeby POZ.
e Dziatania w kierunku zagospodarowania pomieszczen po bylej aptece Moderna na potrzeby $wiadczen
zdrowotnych — endoskopia.

Wydatki w zakresie ochrony i promocji zdrowia:

e kontynuowa¢ PPZ ,,Program wczesnego wykrywania wad stuchu i wzroku wérdd uczniow klas 1”7

dofinansowanie NFZ - 40%;

promowac zadania dot. profilaktyki stomatologicznej wsrod dzieci, w tym szczegdlnie klas IV-VIII;

wspiera¢ bezplatny ogolnopolski program profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy i raka prostaty;

promowac wspolne dzialania ze szkotami problematyki nadwagi i otyto$ci wsrod dzieci i mlodziezy;

prowadzi¢ dziatania informacyjno-edukacyjne profilaktyki choroéb uktadu krazenia (CHUK), Program

profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP);

rozwija¢ dziatania profilaktyki uniwersalnej i pierwszorzedowe;j,

e organizowa¢ co najmniej raz w roku badania profilaktyczne dla oséb starszych i grup zagrozonych
chorobami uktadu krazenia — Lipidogram, tarczycy — hormon TSH, prostaty - PSA inne.

Rok 2026 to takze pierwszy rok realizacji Planu Lokalnej Polityki Zdrowotnej Gminy Zbaszynek na lata 2025-
2028”.

Informacje: www.zbaszynek.pl zaktadka Dla Mieszkanca —Zdrowie, Zbaszynecki Kwartalnik.

Sporzadzit: Zatwierdzik:
(-) Krzysztof Krzywak (-) Wiestaw Czyczerski
Urzad Miejski w Zbaszynku Burmistrz Zbaszynka

Przestano do biura Rady Miejskiej 9 kwietnia 2026 r.
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