
2026 Srawozdanie z NPZ - Gmina Zbąszynek za 2025 rok

Lp interwnecja zadanie ilość NPZ termin wiek działania Gmina Inni

1

Program wczesnego wykrywania wad słuchu i 

wzroku wśród uczniów klas I szkół 

podstawowych Gminy Zbąszynek.

Badanie słuchu i wzroku 78 4.1
14.04.-

15.12.
6-8 słuch, wzrok 22 755,00 zł              8 500,00 zł           LOWNFZ

2 Wspieranie aktywności seniorów.
ZUTW w działaniu na 

rzecz jakości życia.
60 5.3

2.01.-

31.12
60-80

3-zaj, prel., 

wycie
26 000,00 zł              

3
Rozwój usług wspierających aktywność osób 

starszych.

Zajęcia w dziennej 

formie wsparcia
51 5.4

2.01.-

31.12
65-95 3 874 981,00 zł            116 478,00 zł       

4
Monitorowanie poziomu, struktury spożycia i 

dostępności alkoholu.

Monitorowanie 

poziomu i struktury 

spożycia i dostępności 

alkoholu.

17 2.1.2
13.01.-

29.12
25-69 3x 39 450,00 zł              

5 Wzmocnienie zdrowia pracujących

Profilaktyka zdrowia w 

pracy - warsztaty i 

wypoczynek

18 4.2
7.07.-

17.09.
25-69 2 22 489,00 zł              

6

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania 

osteoporozy wśród mieszkańców Gminy 

Zbąszynek na lata 2023-2025

Wczesne wykrywanie 

osteoporozy - oceny 

ryzyka poważnego 

złamania 

osteoporotycznego.

207 4.1
1.01.-

31.12
40+ 2 28 280,00 zł              113 120,00 zł       LOWNFZ

7
Edukacja i pomoc na temat chorób 

nowotworowych, w tym szczególnie raka piersi. 

Pomoc w rehabilitacji 

po mastektomii.
12 5.8

4.02.-

28.02
30-70 2 1 000,00 zł                200,00 zł              

8
Opieka socjalno-zdrowotna nad osobami 

starszymi.

Usługi opiekuńczo-

zdrowotne.
42 5.5

1.01.-

31.12
60-90 2 237 480,00 zł            25 722,00 zł         

9
Żyj zdrowo i odżywiaj się zdrowo - z cukrzycą 

można żyć. 

Spotkania integracyjno-

edukacyjne osób z 

cukrzycą.

58 1.4
1.03.-

30.11.
18-85 2 5 000,00 zł                1 000,00 zł           PCPR

10
Poradnictwo i opieka psychiatryczna dla osób 

starszych.

Poznaj siebie - pomóż 

sobie.
132 5.5

2.01.-

9.12.
60-95 3 39 000,00 zł              356

11 Potrzebujesz pomocy - psycholog pomoże
Potrzebujesz pomocy - 

nie zwlekaj
52 3.1.1

2.01.-

9.12.
18-65 2 16 800,00 zł              104

Dobrowolska



12

Zwiększenie dostępności psychoterapeutycznej. Pomoc w przemocy 

domowej - Konsultacje i 

porady 

psychoterapeutyczne

257 2.1.6
2.01.-

17.12.
18-85 2 42 000,00 zł              494 Szczęsny

13 Pomoc psychologiczna i wychowawcza dla dzieci. 

Poradnictwo 

psychologiczne i 

wychowawcze dla 

dzieci.

35 2.1.5
2.01.-

28.02.
8-18 2 2 400,00 zł                65

psycholog Duda

14 Szybka pomoc w kryzysie
Telefon wsparcia w 

kryzysie psychicznym.
45 3.2.4

2.01.-

31.12
16-75 2 2 200,00 zł                

15 Psychoterapeuta w szkołach średnich.

Poradnictwo 

psychoterapeutyczne 

dla młodzieży.
120

2.1.1, 

2.5.1

2.01.-

17.12.
15-18 1 14 680,00 zł              120

Kucharska

16 Uzależnienia a zdrowie psychiczne młodzieży.

Projekty profilaktyczne - 

siła słów w odporności 

psychicznej.

334 2.1.4
3.04.-

15.12.
15-19 2 10 743,00 zł              668 spektakle 2x CKZiU

17 Szczepimy się - to u nas rodzinne.

Promocja w kwartalniku 

i wsparcie szczepień 

ochronnych przeciw 

RSV oraz szczepień 

obowiązkowych dzieci.

1500 4.5
1.07.-

30.09.
0-95 1 ? 2 026,00 zł           

18

Odpowiedzialna polityka informacyjna - 

wspieranie dziennikarzy zbąszyneckiego 

kwartalnika.

Zespół ds. zachowań 

samobójczych i 

czynników chroniących 

w mediach lokalnych.
15 3.2.1

1.04.-

30.06. 25-70

1

-  zł                          

19 Profilaktyka urazów osób starszych.

Zajęcia 

fizjoterapeutyczne, 

edukacyjno-

sprawnościowe osób 

starszych. 35 5.7

1.05-

26.12. 65-90

1

4 095,19 zł            4 095,19 zł        MPRiPS

20
Integracja społeczna mieszkańców Regionu, w 

tym osób uzależnionych.

Integracja społeczna w 

aktywności ruchowej - 

Senioriada 125 2.1.7

25.08.-

16.10. 65-80
1

4 000,00 zł                



21
Rozwój kompetencji przeciw przemocy, w tym 

wykrywania zachowań samobójczych.

Rozmowy 

kompetencyjne dot. 

zachowań 

samobójczych i 

przemocowych. 26 3.2.6

2.06.-

24.09. 25-67

1

3 280,00 zł                

22 Promocja aktywności fizycznej.

Zbąszynecka Akademia 

Piłkarska - Juniorzy w 

aktywności fizycznej.
145 1.3

2.01.-

31.12. 7-18

2

114 000,00 zł            ZAP junior mecz trening

23 Zapobieganie zachowaniom samobójczym

Opracowanie i 

wdrożenie programu 

promocji zdrowia 

psychicznego 13 3.2.3

4.06.-

31.12. 30-69

2

-  zł                          

24
Upowszechnienie wiedzy dotyczącej uzależnień 

behawioralnych.
Kampania informacyjno-

edukacyjna w gminnych 

social mediach. 10 2.4.1

31.03.-

31.12. 30-69

3

11 458,00 zł          

 kwartalnik, 

www.facebook 

proporcjonalnie 

SP5, 

CUS1, 

UM1

25
Edukacja w zakresie kontaktu z osobami 

starszymi.

Szkolenie dla 

opiekunów osób z 

różnymi dysfunkcjami, 

szczególnie z chorobami 

neurodegeneracyjnymi

40 5.9

3.03.-

26.12 30-60

1

2 200,00 zł            
Mikołaj - tworzenie 

wspólnoty. 40 3.2.3

31.03.-

31.12. 19-60
1

2 972,00 zł            

Tworzenie wspólnoty 

wielkanocnej. 40 3.2.3

3.03.-

26.12 19-60
1

500,00 zł               

27 Uniwersalna profilaktyka uzależnień.

Zachowaj Trzeźwy 

Umysł - profilaktyka 

uzależnień. 785 2.1.1

7.04.-

26.12 8-15 1 7 380,00 zł            

4146 1 535 143,19 zł    271 141,19 zł   

Koszt całkowity 1 806 284,38 zł  

Wsparcie osób z niepełnosprawnościami - 

tworzenie wspólnoty.
26


