Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym moze prowadzic¢
do zdrowia, zyskdw spotecznych i ekonomicznych, wzrostu integracji spotecznej
i wydajnosci ekonomicznej, zmniejszenia ryzyka zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania, oraz ograniczenia kosztdw ochrony zdrowia i opieki spoteczne;.

PROGRAM PROMOCII ZDROWIA PSYCHICZNEGO
| PROFILAKTYKI ZABURZEN PSYCHICZNYCH
W GMINIE ZBASZYNEK NA LATA 2025 - 2028

Program zostat opracowany przez zespdt powotany zarzadzeniem nr 59/2025 Burmistrza Zbaszynka z dnia 4 czerwca 2025 r. w sprawie
powotania Zespotu ds. Opracowania, Wdrozenia i Realizacji Programu Promocji Zdrowia Psychicznego i Profilaktyki Zaburzen
Psychicznych w Gminie Zbgszynek na lata 2025- 2028.

Zbaszynek, dnia 10 pazdziernika 2025 r.

Program zatwierdzony przez Burmistrza Zbgszynka w Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego.
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I. WPROWADZENIE

Od wielu lat specjalisci zwracajg uwage na rosngce znaczenie ochrony zdrowia psychicznego
jako jednego z kluczowych wyzwan zdrowia publicznego. W ostatnim czasie problem zaburzen i choréb
psychicznych zyskat na szczegdlnej uwadze, zaréwno ze wzgledu na skale zjawiska, jak i jego wptyw na
funkcjonowanie spoteczenstwa. Znaczgcy wzrost liczby oséb doswiadczajacych trudnosci psychicznych
obserwowano zwtaszcza w czasie pandemii COVID-19. Wprowadzone wéwczas Srodki ograniczajgce — takie jak
izolacja spoteczna, zamkniecie placéwek oswiatowych, utrudnienia w dostepie do ustug zdrowotnych oraz
ogdblna niepewnos$é — negatywnie wptynety na dobrostan psychiczny wielu ludzi. W skutek w nastepnych latach
wzrosta liczba oséb zmagajgcych sie z depresjg i zaburzeniami lekowymi. W zwigzku z tym szczegdlnego
znaczenia nabiera potrzeba zapewnienia odpowiedniego wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego.
Wymaga to zardwno rozwoju ustug terapeutycznych, jak i dziatan profilaktycznych, edukacyjnych
odpowiadajacych na wyzwania wspdtczesnoéci. Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia do 2030 roku depresja
czyli zaburzenia nastroju beda najczestszg wystepujgca chorobg na swiecie.

Pozytywne zdrowie psychiczne jest ,stanem dobrego samopoczucia, w ktérym jednostka realizuje
swoje zdolnosci, potrafi radzi¢ sobie z normalnymi stresami zycia, moze pracowac wydajnie i owocnie oraz jest
w stanie ofiarowaé co$ swojej spotecznosci”?; jest to globalne dobro publiczne; integralna cze$é zdrowia
i dobrostanu obywateli Europy oraz podstawowe prawo cztowieka; jest warunkiem koniecznym dla istnienia
zdrowej, spotecznie odpowiedzialnej i produktywnej Europy, jaka przewiduje strategia lizborska; wzmacnia
wiez spoteczng i kapitat spoteczny oraz zwieksza bezpieczenstwo zycia w Srodowisku.

Stan zdrowia psychicznego spoteczenstwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadzg styl zycia oraz co robig,
aby swoje zdrowie zachowad i chronic.

Na podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ustalono, ze zdrowie cztowieka zalezy od
wielu wzajemnie powigzanych czynnikéw, w $réd ktorych wyrdznia sie:

- styl zycia - ok. 50 % udziatu,

- srodowisko fizyczne ( naturalne oraz te tworzone przez cztowieka) i spoteczne zycia, pracy, nauki — ok. 20%
- czynniki genetyczne ( dziedziczenie predyspozycje wrodzone, cechy systemu immunologicznego) — ok. 20%
- dziatalnos¢ stuzby zdrowia — ok. 10%.

Brak pozytywnego zdrowia psychicznego jest zagrozeniem dla zdrowia publicznego, jakosci zycia
i gospodarki Europy. Stabe zdrowie psychiczne, zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wystepuja
w kazdym wieku, u obu pfci, w réinych kulturach i grupach ludnosci. Prawdopodobienstwo zaburzen
psychicznych jest jednak znacznie wieksze u ludzi o nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym. Zaburzenia
psychiczne stanowig ogromne obcigzenie dla poszczegdlnych osdb i rodzin, mogg zmniejszyé zatrudnienie,
wydajnos¢ pracy i wysokos¢ zarobkdw oraz zwiekszyé ryzyko przestepczosci, wypadkdédw samochodowych,
maltretowania, wykorzystywania seksualnego i zaniedbywania dzieci, rozwoddéw, bezdomnosci, przemocy
domowej i samobdjstw.

Choroby psychiczne i neurodegradacyjne to rosnacy problem zdrowotny na catym swiecie. Tymczasem wedtug
Swiatowe]j Organizacji Zdrowia, w zaleznoéci od kraju, od 35 do 85 procent przypadkéw tych schorzen
pozostaje niewykrytych.

Z badan EZOP (Epidemiologia Zaburzen Psychiatrycznych i Dostepnosé Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej)
zrealizowanych na prébie 10 000 respondentéw w wieku 18-64 lat wynika, ze co czwarty Polak w wieku
produkcyjnym doswiadczat w swoim zyciu zaburzen psychicznych.

Az 12% Polakéw doswiadczyto zaburzen zwigzanych z alkoholem, ich liczbe mozna szacowac¢ na 3 min,
z czego uzaleznieni stanowia ponad 600 tysiecy. Blisko 10% mieszkarncéw Polski (2,5 min oséb), cierpiato na
zaburzenia lekowe w tym fobie specyficzne, prawie milion Polakéw cierpiato na zaburzenia afektywne
(depresja, dystymia, mania).

1 1http://www.who.int/mental_health/evidence/en/promoting_mhh.pdf
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Na podstawie badan EZOP (Epidemiologia Zaburzen Psychiatrycznych i Dostepnos¢ Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej) oszacowano rozpowszechnienie zaburzen zwigzanych z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych (alkoholu, tytoniu, narkotykéw), z czego wynika, ze co pigty meziczyzna w wieku
produkcyjnym naduzywa alkoholu. Kobiet naduzywajgcych jest znacznie mniej. Zmienia sie takze wzér picia.
Alkohol staje sie produktem codziennego uzytku, a wieksza czestotliwosé picia to ryzyko wyksztatcenia sie
tolerancji na dziatanie alkoholu, co zwykle poprzedza zwiekszenie jednorazowo konsumowanych ilosci.

Dane uzyskane z badania pozwolity oszacowa¢, ze ponad 9,5 miliona Polakéw w populacji 18-64 lata to osoby
palgce papierosy. Choé palenie wsréd mezczyzn wcigz jest kilkanascie punktéw procentowych bardziej
rozpowszechnione, to w poréwnaniu z drugg potowq lat dziewiedédziesigtych wzrdst odsetek palacych kobiet.
Liczba Polakéw majgcych doswiadczenia z narkotykami wynosi ponad milion oséb, a badania EZOP
potwierdzajg, ze dominujgcym w Polsce nielegalnym narkotykiem sg przetwory konopi (marihuana i haszysz),
ktérych konsumenci stanowig ok. 90% wszystkich zidentyfikowanych w prébie uzytkownikdw.

Polacy w 70% oceniajg swoja kondycje psychiczng jako bardzo dobrg lub doskonatg. Jednak okoto 30% oséb to
potencjalni kandydaci do poszukiwania jakiejs formy pomocy lub wsparcia.

Dzieci uczeszczajace do szkdt podstawowych majg coraz wiecej probleméw zwigzanych z poczuciem wtasnej
wartosci, przynaleznosci do grupy spotfecznej. Brak wiary w siebie, swoje mozliwosci, powoduje zaburzenia
nastroju, fobie szkolne. Wazne zatem jest, aby edukowac przede wszystkim rodzicdw, ze drugie zycie dzieci
toczy sie w mediach/ sieci.

Ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowe] i samorzgdowej oraz instytucje do
tego powotane.
W przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polega¢ bedzie przede wszystkim na
realizacji celow gtéwnych i szczegdétowych z zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy i wsparcia
spotecznego.

Wedtug danych Centrum Ustug Spotecznych /d. Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbgszynku/ w oparciu
o kryteria definicji zaburzen psychicznych sformutowanej w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego ze
Swiadczen pomocy spotecznej skorzystato:
2008 r. 33 osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym 8 dzieci do 18 r. zycia
20009 r. 38 0sdb z zaburzeniami psychicznymi, w tym 10 dzieci do 18 r. zycia
2010 r. 43 osoby 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w tym11 dzieci do 18 r. zycia
2017 r. 28 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym 1 dziecko do 18 r. zycia
2018 r. 26 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym 1 dziecko do 18 r. zycia
2019 r. 27 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym 1 dziecko do 18 r. zycia
2024 r. 27 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w tym 3 dzieci do 18 r. zycia

<

LR

Opieka specjalistyczna, w tym psychiatryczna w Gminie Zbgszynek zorganizowana jest w sposéb nastepujacy:

1. Specjalistyczne ustugi opiekuncze na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi organizuje CUS:
Rok 2011 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 2022 2023 2024
Liczba oséb | 7 4 1 1 2 0 0 0

2. W Domu Pomocy Spotecznej dla oséb z zaburzeniami zdrowia psychicznego umieszczono:
Rok 2010 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 2022 2023 2024
Liczba oséb | 1 1 1 1 0 1 1 2

3. Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin obejmujace w szczegdlnosci poradnictwo prawne, medyczne
i rodzinne, realizowane w ramach dziatalnosci Centrum Ustug Spotecznych. Liczba oséb w Zaktadzie
Opiekunczo-Leczniczym w Ciborzu lub innych o charakterze Psychiatrycznym - 2 osoby.
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4. Poradnictwem Specjalistycznym w Zbagszynku zajmuje sie Centrum Medyczne TOPMED Sulechéw,
jednostka w Zbaszynku przy ul. Dtugiej 1

Liczba przyjetych
Lp- Poradnia Gmina Wszyscy

2021/2022/2023/2024 2021/2022/2023/2024
1 | CHIRURGII OGOLNEJ 211/1990/967/2199 269/2842/2527/3896
2 | ENDOKRYNOLOGICZNA 296/1167/371/984 333/1667/1371/2645
3 | LARYNGOLOGICZNA 235/1137/565/1097 252/1624/1814/2354
4 | NEUROLOGICZNA 121/1242/821/1138 133/1774/2391/2421
5 | UROLOGICZNA 196/711/548/954 218/1015/1480/2233
6 | GINEKOLOGICZNA 112/828/398/706 126/1182/1488/1237
7 | PULMONOLOGICZNA 0/0/254/480 0/0/715/908

5. Kontrakt zLOW NFZ realizuje takze:
NZOZ Specjalistyczne Gabinety Lekarskie PAEON s.c., ul. Chrobrego 13 — gabinet okulistyczny oraz
gabinet laryngologiczny,
Podmiot medyczny Sikora Clinic: stomatologia i medycyna estetyczna,
Laboratorium medyczne "Diagnostyka" Sp. z 0.0.,
Laboratorium CM Topmed / SYNEVO/,
Podstacja Pogotowia Ratunkowego Nowy Szpital w Swiebodzinie,
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza Nowy Szpital w Swiebodzinie, w Przychodni ul. Dtuga 1
Centrum Rehabilitacyjne EWA-MED. ul. Kosieczyriska 4

Program Promocji Zdrowia Psychicznego i Profilaktyka Zaburzen Psychicznych w Gminie Zbgszynek na lata
2025-2028 oparty jest na zasadzie integracji dziataid, na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spotfecznosci
lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem promocji zdrowia psychicznego.

Ochrona zdrowia realizowana jest przez rézne podmioty i w réznych miejscach, poczawszy od zaktadéw opieki
zdrowotnej, poprzez szkoty, zaktady pracy, organizacje pozarzadowe i spotecznos¢ lokalna.

Dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego majg wiec tym wieksze szanse powodzenia im wiecej
jednostek, grup spotecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje sie, ze wspétpraca w kazdej dziedzinie wymaga
inicjatyw, zrozumienia i wzajemnego zainteresowania. Dlatego tez w dziataniach na rzecz zdrowia
psychicznego liczy sie kazdy mieszkaniec indywidualnie oraz grupowo, rodziny, pracownicy zaktadéw pracy
z terenu gminy i cata spotecznos¢ lokalna.

A. BAZA | KADRA

Gmina Zbaszynek pod dziatalnos$¢ zwigzang z ochrong i promocjg zdrowia zabezpiecza nast. obiekty:
1. Przychodnia Zdrowia w Zbaszynku ul. Dtuga 1 wraz z przylegtym garazem na karetke RM
2. Ewa-Med. Centrum Rehabilitacyjne w Zbgszynku ul. Kosieczyriska 4
3. Ladowisko dla helikoptera - boczna ptyta boiska OSiR.

Przychodnia Zdrowia w Zbgaszynku, ul. Dtuga 1,

e NZOZ swiadczace ustugi z zakresu POZ: LLP Spétka z o.0. - Centrum Medyczne TOPMED,

e Podmiot medyczny Sikora Clinic: stomatologia i medycyna estetyczna,

e Laboratorium medyczne "Diagnostyka" Sp. z 0.0.,

e laboratorium CM Topmed / SYNEVO/,

e Podstacja Pogotowia Ratunkowego Nowy Szpital w Swiebodzinie,

e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza Nowy Szpital w Swiebodzinie,
W obiekcie CUS w Zbgszynku dziata NZOZ Ewa-Med. Centrum Rehabilitacyjne w Zbgszynku ul. Kosieczynska 4
Obiekty przystosowane sg dla oséb niepetnosprawnych.
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Inne ustugi i Swiadczenia zdrowotne:

1) Apteki, przy ul. Dtugiej i Sportowej

2) NZOZ Specjalistyczne Gabinety Lekarskie PAEON s.c.

3) Pomoc w nagtych przypadkach zapewnia Pogotowie Ratunkowe, tel. 112, 999

4) Szczepienia podstawowe zapewniajg lekarze POZ

5) Higiene szkolng prowadzg dwie prywatne praktyki pielegniarskie kontraktujgce ustugi

bezposrednio w NFZ.

Bardzo istotng barierg ograniczajacg dostep pacjentdw do opieki psychiatrycznej sg niedobory lekarzy
psychiatréw. Obecnie w Polsce jest 4 275 specjalistéw psychiatrii z czego aktywnie wykonuje zawdd 3 976
psychiatréw. Najwieksza liczba specjalistéw psychiatrii pracuje w wojewddztwach: mazowieckim (721), slgskim
(421) i matopolskim (409 specjalistow). Najmniej specjalistdw psychiatrii pracuje w wojewddztwach opolskim
(74), lubuskim (87) i warmirisko-mazurskim (113 specjalistow)?.

W Gminie Zbgszynek zatrudniony jest psychiatra w CUS, ktdry realizuje swiadczenia na potrzeby oséb starszych
i dzieci.

B.

DIAGNOZA OGOLNA/LOKALNA

Znikoma swiadomos¢ spoteczna — wiedza i kompetencja w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sg
niedostateczne, nasycone negatywnymi emocjami, uprzedzeniami i stereotypami, a praktyka spoteczna
nie przygotowuje obywateli do skutecznego radzenia sobie z nieuniknionymi kryzysami zyciowymi.
Dziatania promocyjne i profilaktyczne sg wysoce niedostateczne — wyrywkowe i okazjonalne. Osoby
potrzebujgce wsparcia, pomocy lub leczenia z powodu zaburzen zdrowia psychicznego oraz instytucje
organizujgce te pomoc, niezwykle czesto podlegajg procesom indywidualnej i strukturalnej stygmatyzacji,
dyskryminacji i wykluczania.

Od wielu lat obserwuje sie staty wzrost czestosci potrzeb zdrowotnych, rejestrowanych w placéwkach
psychiatrycznych, a zwigzanych z zaburzeniami psychicznymi [ZZP IPiN, 2011]. Niestety system lecznictwa
psychiatrycznego nie odpowiada skutecznie na te potrzeby — jest niesprawny, cechuje sie deficytem
i nierownym rozmieszczeniem zasobéw, dominacjg jednostronnej, ubogiej oferty duzych i odlegtych od
miejsca zamieszkania szpitali psychiatrycznych przy znacznym niedoborze opieki sSrodowiskowe;j.

W efekcie nie zapewnia bliskiego i rownego dostepu, wymaganej jakosci i efektywnosci leczenia, ani
godziwych warunkoéw korzystania.

Zawodzi koordynacja miedzy dostepnymi formami leczenia, wsparcia spofecznego i uczestnictwa
spoteczno-zawodowego, ktére regulowane sg przez odrebne ustawy, resorty, szczeble administracji oraz
rézne instytucje i organizacje — bez wspdtdziatania i czesto wzajemnej informacji o sobie.

NPOZP 2011-2015 nie wprowadzit zadnych nowych, efektywnych mechanizmdéw wspétpracy z pomoca
spoteczng i mechanizmdéw aktywizacji zawodowe;j.

20% dorastajacych ponizej 18 roku zycia ma jakie$ problemy rozwojowe, emocjonalne lub z zachowaniem,
a jedna osoba na osiem ma zaburzenia psychiczne. Na przyktad, 4% mtodych ludzi w wieku 12-17 lat oraz
9% osiemnastolatkéw cierpi na depresje. Szkota ma istotny wptyw na zachowanie i rozwdj dzieci
i mtodziezy. Stanowi tez skuteczny s$rodek promowania zdrowia oraz rozwoju edukacyjnego
i emocjonalnego mtodych ludzi. Stabe wyniki w nauce i wczesnie wystepujace problemy ze zdrowiem
psychicznym mogg zwiekszy¢ ryzyko zachowan aspotecznych, wykroczen, zaburzen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, cigzy u nastolatek, problemdéw z zachowaniem oraz udziatu
w przestepstwach.

W Europie 28% zatrudnionych podaje, ze odczuwa stres w pracy — jest to drugi pod wzgledem czestosci
wystepowania objaw zdrowotny. Stresujgce warunki pracy zwiekszajg ryzyko zaburzen lekowych,
depresyjnych i wypalenia. Warunki pracy, ktére mogg prowadzi¢ do probleméw ze zdrowiem

2R AP ORTNARODOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO 2016-2020 Rekomendacje Warszawa, 1 pazdziernika 2015
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10.

11.

psychicznym, to miedzy innymi negatywny styl zarzadzania, mate wsparcie spoteczne, staba komunikacja
i niedostateczna informacja, hatas, przecigzenie praca, presja czasowa, powtarzajace sie zadania, konflikty
interpersonalne, niepewnos$¢ zatrudnienia, brak mozliwosci kontroli i niezalezno$ci w pracy, oraz zmiany
organizacyjne.

Wiek, bdl, pogorszenie wzroku, udar, ograniczenie funkcjonowania, negatywne zdarzenia zyciowe, Smierc
bliskich, samotnos¢, brak wsparcia spotecznego i dostrzegane niedostatki opieki zwiekszajg ryzyko
depresji u 0séb w podesztym wieku. Kliniczne otepienie jest najczestszg pojedynczg przyczyng zaleznosci
wsrdad oséb powyzej 75 roku zycia.

Agresja i przemoc w domu i w spotecznosci lokalnej prowadzi do leku, depresji, przestepczosci,
wandalizmu, maltretowania i wykorzystywania seksualnego oraz morderstw i zabdjstw. Przemoc wobec
partnera w bliskim zwigzku zdarza sie we wszystkich krajach i obejmuje akty agresji fizycznej, a takze
przymuszania seksualnego, znecania sie psychicznego i nadmiernej kontroli. Kobiety, zwtaszcza z grup
o niskich dochodach s3 bardziej narazone na przemoc. Inne rodzaje przemocy, takie, jak maltretowanie
i zaniedbywanie, dotycza takze dzieci i osob w starszym wieku, prowadzac do probleméw ze zdrowiem
psychicznym i zaburzen psychicznych. Szacuje sie, ze alkohol jest przyczyng ponad 25% zgondw
z powodu samouszkodzenia wsrdd mezczyzn oraz 12% wsrdd kobiet, 40% zgondw z powodu zatrucia
wsrdd mezezyzn i 25% wsrdd kobiet, oraz 40% zabojstw wsrdd mezczyzn i 30% wsrod kobiet.

Z uposledzeniem spotecznym i problemami ze zdrowiem psychicznym oraz zaburzeniami psychicznymi
czesto wystepuje tzw. naznaczenie, ktére pozbawia ludzi godnosci, przeszkadza im w petni uczestniczy¢
W zyciu spoteczenistwa i narusza ich prawa cztowieka. Z powodu stygmatyzacji cierpig nie tylko chorzy
psychicznie, ale takze ludzie o odmiennych przekonaniach, pochodzeniu kulturowym, czy sposobie
zachowania. Stygmatyzacja i dyskryminacja nalezg do podstawowych przeszkdd, jakie trzeba pokonac,
jesli ma sie promowac integracje spoteczng i wzmacnianie wiezi spotecznych.

Nalezy zidentyfikowac dostepng infrastrukture i srodki, ktére mogltyby wesprze¢ wdrazanie promocji
i profilaktyki w dziedzinie zdrowia psychicznego oraz nawigzaé partnerskg wspodtprace. Wprowadzenie
kontroli jakosci wdrazania i ciggte doskonalenie zrealizowanych dziatann bedzie miato zasadnicze
znaczenie. Nalezy potozy¢ nacisk na mechanizmy informowania, wtgczania w dziatanie i promowania.
Dane o stanie niepetnosprawnosci w Gminie Zbgszynek

Tabela. Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepetnosprawnosci, ptci — osoby powyzej 16 r. Z.

Stopien niepetnosprawnosci

Symbole z U L Razem

2019 2024 | 2019 |2024 |2019 | 2024 2019 2024

01-U 0 0 0 0 0 1

02-pP 12

H(O|lW| |k
O |Oo|O|O

6 5 1 1 4
12-C 0 0 0 0 0 0
Ogotem 6 5 1 1 12 5

Tabela. Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepetnosprawnosci, ptci — osoby przed 16 r. 2.

Przyczyna Liczba orzeczen Pteé

niepetnos
N1epeInosprawno |5 h19 2024 M K
SCi 2019 2024 2019 2024

01-U 0 0

02-P

12-C

oO|Rr|O|O
= | = |O|O
== |0O|0

= | O|~|O

0 1
0 0
Ogoétem 0 1

12.

Dane o uczniach z problemami w obszarach problemowych w szktach Gminy Zbgszynek
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Tabela: Obszary problemowe zgtaszane byly przez pedagogow szkét  podstawowych/Srednich
w sprawozdaniach rocznych -2018/2024
Lp. | Obszary | 2018/2019 | 2022/23 2023/24
Liczba ucznidw w szkotach 1309
Procentowy udziat uczniéw w obszarach problemowych w roku szkolnym 2023/24
1 Zaburzenia depresyjno — lekowe, leki i fobie szkolne 11 17 8 0,6
2 Ryzykowne zachowania, mysli i proby samobdjcze 5 26 4 0,3
3 Zaburzenia odzywiania 11 6 3 0,2
4 Zaburzenia zachowania 25 19 13 1,0
5 Brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, 43 51 74 5,7
zaburzone poczucie wiasnej wartosci, niska lub
nieadekwatna samoocena
6 Zaburzona potrzeba przynaleznosci do grupy, uznania 17 40 75 5,7
i szacunku z jej strony,
7 Trudna sytuacja rodzinna w tym: choroby psychiczne 23 21 23 1,8
w rodzinie, brak umiejetnosci petnienia funkcji
wychowaweczych przez rodzicow
8 | Zaburzona wiez dziecka z rodzicami (zwiekszajaca sie 40 20 62 4,7
bezsilnos¢ rodzicow, nadmierne wymagania w stosunku
do dziecka, rozpad rodziny)
9 Nasilenie zaburzen psychicznych u uczniéw posiadajgcych 1 11 13 1,0
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na
autyzm lub uposledzenie umystowe w stopniu lekkim
10 | Obciazenia psychiczne zwigzane z przejmowaniem 40 9 46 3,5
odpowiedzialnosci za sprawy dorostych, bycie swiadkiem
i ofiarg konfliktéw miedzy rodzicami,
11 | Nieznajomosc¢ lub nie respektowanie norm spotecznych, 23 45 73 5,6
brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych
12 | Wystepowanie nerwic 3 2 0,2
13 | Problemy adaptacyjne, rodzinne, rowiesnicze, 59 43 143 10,9
dydaktyczne, problemy zwigzane z okresem dojrzewania,
np. drazliwos¢, nadwrazliwos¢
14 | Inne: wpisa¢, samookaleczenia 1 9 7 0,5
13.Inne wybrane wskazniki

Tabela. Dane opiekunczo-wychowawcze w rodzinach.

Lp Wskaznik 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Liczba rodzin z dysfunkcja 31 36 31 33 35 43
Liczba rodzin objetych pomoca 141 145 132 125 131 137
Liczba rodzin i oséb objetych 89 141 157 131 139 161
pracg socjalng

4 | Liczba rodzin z ustugg asystenta 16 23 18 18 19 16
rodziny
Liczba rodzin zastepczych 3 3 4 3 5 5
Liczba zasitkow pielegnacyjnych 326 326 318 275 306 289
Kwota dodatkéw 19092,40 | Bd. | 27723,63 | 3644550 | 44058,54 | 54 836,56
mieszkaniowych (w zt)
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- W tym problemie spotecznym tendencja jest stabilna. Wymaga jednak statej obserwacji i dziatan dostosowanych do
wystepujgcych zdarzeri wychowawczych.

Tabela. Powody udzielania pomocy i liczba srodowisk objetych pomoca

L. Powdd udzielania llos¢ srodowisk objetych z tego powodu pomoca w latach:
pomocy
2019 2020 2021 2022 2023 2024
1 Bezdomnos¢ 7 7 9 10 6 11
2 Bezrobocie 36 38 39 25 32 24
3 Niepetnosprawnos¢ 61 55 57 65 58 56
4 Dtugotrwata choroba 35 27 38 57 62 68
5 Bezradnos$¢ w tym: 120 98 101 58 46 33
5a | Rodziny niepetne 19 12 7 16 13 7
5b | Rodziny wielodzietne 4 4 0 3 4 5
6 Problemy alkoholowe 10 12 13 10 16 19
7 Powrdt z zaktadu karnego 2 1 0 1 0 0
8 Przemoc w rodzinie 1 3 0 4 3 2
9 Osoby samotne 89 77 99 10 55 68
10 Ustugi opiekuncze 26 25 31 30 37 37
Razem* 387 343 387 270 315 318

* Razem < suma danych pkt.1-5, 6-10 >

- W zakresie udzielania pomocy od kilku lat sytuacja jest stabilna pomimo zmniejszajqcej sie liczby mieszkaricow

Tabela. llo$¢ srodowisk objetych pomoca spoteczng

2011 | 201 | 2020 |2021 | 2022 | 2023 2024

9
llos¢ srodowisk objetych pomoca spoteczng 176 | 138 | 122 | 132 | 193 | 131 137
llos¢ 0séb w tych rodzinach 585 | 328 | 276 | 298 | 428 | 310 328
llos¢ ucznidw objetych dozywianiem 140 | 83 | 60 64 75 74 67
||OSC'Sr0dOWISk korzystajacych ze Swiadczen 209 | 353 | 318 | 347 | 264 | 364 304
rodzinnych

- Co roku na podobnym stabilnym poziomie

Tabela. Wspieranie osob i rodzin

Rok
Lp. | Miernik
2020 | 2022 2023 2024
1 Liczba osdb uzyskujgcych wsparcie z Osrodka Pomocy Spotecznej | 127 | 331 367 390
ze wzgledu na przewlektg chorobe lub niepetnosprawnosé
2 Liczba rodzin na terenie Gminy wspieranych ze wzgledu na 82 274 291 295
przewlektg chorobe lub niepetnosprawnos¢ w rodzinie
3 Liczba dzieci objetych wczesnym wspomaganiem i ksztatceniem 0 1 18 80
specjalnym SOSW | Wszyscy
4 Liczba dzieci objetych opieka poradni psychologiczno- B.d. | 21/139 | 29/179 | 42/163
pedagogicznych — orzeczenie/opinia
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Tabela. Liczba oséb przyjetych przez lekarza psychiatre

2024
dzieci/ przedszkole i
osoby doroste | szkota podstawowa mtodziez, szkota srednia |razem | uwagi

styczen 28 3 4 35
luty 24 9 4 37
marzec 27 7 2 36
kwiecien 47 11 8 66
maj 53 9 8 70
czerwiec 50 8 9 67
lipiec 45 6 3 54
sierpien 44 10 0 54
wrzesien 42 7 2 51
pazdziernik 49 12 2 63
listopad 46 10 0 56
grudzien 34 5 2 41

ogbtem 489 97 44| 630

PODSTAWA PRAWNA.

Podstawe do podejmowania dziatan w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego wyznaczajg
nastepujace akty prawne:

1.

N o v s

10.

Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym, zgodnie z ktérg do zadan wtasnych gminy
nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspodlnoty z zakresu ochrony zdrowia.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego zgodnie z ktdrg ochrone zdrowia
psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego
powotane.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej zgodnie, z ktérg do zadan wtasnych Gminy nalezy
opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem programoéw pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
wspierania oséb niepetnosprawnych i innych, ktérych celem jest integracja osdéb i rodzin z grup
szczegblnego ryzyka.

Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej zgodnie z ktérg
wspieranie rodziny przezywajgcej trudnosci w wypetnieniu funkcji opiekurnczo-wychowawczych to zespét
planowanych dziatan majgcych na celu przywrécenie rodzinie zdolnosci do wypetnienia tych funkgcji.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze s$rodkéw
publicznych.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
zgodnie z ktdrg do jednostek samorzadu terytorialnego nalezy prowadzenie dziatan informacyjno-
edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkdéd wynikajacych ze spozywania
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11.

12.

13.

alkoholu dla konsumentéw i ich otoczenia, w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow,
zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych, bytowych i samorealizacji.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020, na podstawie ktérego jednostki samorzgdu terytorialnego zobowigzane s do
opracowania i realizacji samorzagdowych programéw lub strategii ochrony zdrowia psychicznego.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022.

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2022-2030 przyjeta Uchwalg uchwata NR
XXXVI1/1/2022 Rady Miejskiej w Zbgszynku z dnia 31 stycznia 2022 r.

Il. PRIORYTETY - OBSZARY DZIAtANIA

Problemy dotyczace zdrowia psychicznego w obecnym s$wiecie sg bardzo czeste. Gmina Zbgszynek w realizacji

przyjetego programu skupi sie na nastepujgcych priorytetach profilaktyki zdrowia psychicznego:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Wspieranie rodzicielstwa i pierwszych lat zycia. Zachecac i rozwija¢ umiejetnosci wychowawcze rodzicow,
zwtaszcza w rodzinach z grupy ryzyka.

Zmniejszenie wykluczenia spotecznego i zapobieganie stygmatyzacji. Podjgc¢ dziatania ograniczajgce
wykluczenie spoteczne i dyskryminacje. Zmniejszac liczbe osob izolowanych spotecznie i naznaczonych
z powodu swoich przekonan lub zaburzenia psychicznego. Zwiekszy¢ wsparcie spoteczne i wzmocnic wiezi
w spotecznosci.

Wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sie. Poprawiac zdrowie psychiczne populacji starzejqgcych sie,
z osobami przewlekle chorymi witgcznie. Zmniejsza¢ dyskryminacje osob starszych. Zwiekszy¢ akceptacje,
przestrzeganie i podporzgdkowanie sie legislacji i polityce promujgcej zdrowie i dobre samopoczucie ludzi
starszych.

Promocja zdrowia psychicznego w szkotach. Prowadzi¢c w szkotach promocje zdrowia psychicznego
i aktywne metody profilaktyki zaburzen psychicznych u dzieci i mfodziezy z grup ryzyka.

Promocja zdrowia psychicznego w pracy. Zachecic¢ zaktady pracy do promocji zachowarn prozdrowotnych.

Zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych. Promowac zdrowy styl
zycia w spotecznosci lokalnej. Ograniczac szkody spowodowane przez alkohol i substancje psychoaktywne.

Priorytety zdrowia psychicznego realizowane beda poprzez:

- Zwickszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa

- Upowszechnienie informacji i edukacji zdrowotnej, szkolenie pracownikoéw
- Ksztattowanie wlasciwych zachowan zdrowotnych

- Kampanie przeciw przemocy w rodzinie, szkole i srodowisku

- Aktywizacj¢ instytucji, organizacji i spotecznos$ci

10
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Il. ZESTAWIENIE CELOW OGOLNYCH | OPERACYJNYCH PROGRAMU

Cel gtéwny 1

Promocja zdrowia psychicznego, w tym ksztattowanie wobec 0s6b w kryzysie psychicznym wtasciwych

postaw spotecznych i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegdtowe:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3. Zwiekszanie integracji spotecznej 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.

Cel gtéwny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki

zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w sSrodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegdtowe:

1. Udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom.
2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
3. Aktywizacja zawodowa 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.

A. SPOSOB REALIZACJI CELOW

Wybrane zadania do realizacji celéw s3 jedynie propozycjg i mogg ulegaé¢ zmianie po rocznym cyklu ich
realizacji. Koordynacjg wskazanych wyzej celdw i zadan zajmowad sie bedzie, powotany zarzgdzeniem
Burmistrza Zbgszynka, Zespét ds. Opracowania i Wdrozenia Programu Promocji Zdrowia Psychicznego
i Profilaktyki Zaburzen Psychicznych w Gminie Zbgszynek.

Cel gtéwny 1

Promocja zdrowia psychicznego w tym ksztattowanie wobec osob w kryzysie psychicznym
witasciwych postaw spotecznych i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegétowy 1.1

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu.

Lp. Zadanie Realizator Wskaznik
1 Opracowanie zestawdw materiatow Szkoty Liczba materiatow
zawierajgcych elementy opartej na dowodach i ilos¢ uczniow

naukowych promocji zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy.

2 Organizowanie w szkofach dziatan z udziatem Szkoty Liczba uczestnikow
specjalisty z zakresu zdrowia psychicznego. dziatan

3 Podnoszenie swiadomosci Srodowiska lokalnego | Centrum Ustug Liczba miejsc,
na temat promocji zdrowia psychicznego poprzez | Spotecznych /CUS/,Gminna | punkdéw
umieszczenie plakatdw oraz ulotek w miejscach Komisja Rozwigzywania informacyjnych

11
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ogolnie dostepnych. Problemoéw Alkoholowych

4 Prowadzenie kampanii informacyjnych Cus Liczba osob
o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego, uczestniczacych
skierowanych do odpowiednio wybranych grup w kampanii
docelowych, zgodnie z potrzebami i aktualng
sytuacjg epidemiologiczng, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb w podesztym wieku.

5 Uwzglednienie zagadnien zwigzanych z ryzykiem | GKRPA Liczba oséb
wystgpienia zaburzen psychicznych u oséb zapraszanych/wzy-
naduzywajacych alkohol lub inne srodki wanych
psychoaktywne.

6 Wdrozenie holistycznego podejscia do promogji Szkoty Liczba oséb
zdrowia psychicznego w szkole, obejmujacego z zaburzonymi
kontrolowanie zachowania w klasie, rozwdj umiejetnosci
umiejetnosci spotecznych oraz zapobieganie radzenia sobie
znecania sie nad stabszymi. w trudnej sytuacji

Cel szczegétowy 1.2

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

i dyskryminacji, adresowanych do pracodawcéw,
szkét i sSrodkéw masowego przekazu po to, aby
zlikwidowac stereotypy, mity, kulturowe i btedne
wyobrazenia o chorobie psychiczne;j.

Cus

Lp. Zadanie Realizator Wskaznik

1 We wspétpracy z rodzicami kierowanie na badania Szkoty Liczba dzieci
dzieci oraz mtodziez, u ktérych wystepujg zaburzenia objetych pomoca
zachowania oraz istnieje zagrozenie wystgpienia
zaburzen psychicznych do Poradni Psychologiczno
Pedagogicznej.

2 Porady i konsultacje dla osdb zagrozonych CUS, CM Topmed Liczba konsultacji
zaburzeniami psychicznymi. i porad

3 Prowadzenie wczesnej diagnostyki Szkoty, Liczba dzieci objeta
i interwencji w zaburzeniach rozwoju u dzieci Przedszkola obserwacjg
w wieku przedszkolnym i szkolnym.

4 Prowadzenie kampanii medialnych skierowanych na | Szkoty, GKRPA, Liczba oséb
wywotanie postaw zrozumienia i akceptacji dla osdb | Organizacje uczestniczaca
z zaburzeniami psychicznymi, w tym realizacja pozarzagdowe w kampanii,
lokalnych projektéw informacyjno—edukacyjnych realizujgce zadania organizatorzy
sprzyjajacych postawom przeciwdziatania gminne i odbiorcy kampanii
dyskryminacji wobec 0séb z zaburzeniami
psychicznymi.

5 Zachecanie 0séb w podesztym wieku do dalszego Zbaszynecki Osrodek Liczba oséb
aktywnego uczestniczenia spotecznego, Kultury, organizacje uczestniczaca
kulturalnego, ekonomicznego i politycznego zrzeszajgce senioréw, | w zyciu spotecznosci
w zyciu spofeczenstwa oraz w procesie Szkoty, CUS lokalnej
podejmowania decyzji, na przyktad przez dziatalnos¢
wolontariackg, w tym integracje
miedzypokoleniowa.

6 Przygotowanie kampanii przeciw stygmatyzacji Szkoty, Lokalne media, | Liczba osdb

uczestniczaca
w kampanii

12
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Cel szczegétowy 1.3

Zwiekszenie integracji spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. Zadania Realizator Wskaznik
1 Wsparcie i leczenie umozliwiajgce ludziom chorym CuUs, Liczba oséb
psychicznie uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalnej. CM Topmed korzystajacych ze
wsparcia i leczenia
2 Upowszechnianie mozliwosci wsparcia opieki CuUs Social media
psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Cel gtéwny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegdtowe:
1. Udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom.
2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

3. Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Cel szczegétowy 2.1

Udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom.

Lp. Zadania Realizator Wskaznik

1 Zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, Szkoty/ PPP Liczba oséb
z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych

i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne przy wspodtpracy z podmiotami
dziatajgcymi na rzecz wsparcia dzieci, ucznidow, nauczycieli.

2 Udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom Szkoty Liczba
i uczniom, z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb 0s6b/rodzin
edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
w szkotach.

Cel szczegétowy 2.2

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Lp. Zadania Realizator Wskaznik

1 Organizowanie specjalistycznych ustug opiekunczych. CUS Liczba oséb

2 Rozszerzenie w miare potrzeb zakresu pomocy udzielanej CUS Liczba oséb/rodzin
przez podmioty powotane do pomocy rodzinom
i udzielania wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

3 Prowadzenie kampanii informacyjnych o dostepnych CUS, Lokalne Wydanie
formach pomocy dla oséb w stanach kryzysu psychicznego, | media informatora, strona
w tym dziatan edukacyjnych. internetowa

4 Wdrozenie i udostepnienie réznych form aktywnosci Osrodek Sportu | Liczba oséb
fizycznej dla osdb starszych; jak np. éwiczenie aerobiku lub | i Rekreacji, CUS
innych.

5 Wspieranie organizacji pozarzgdowych, ktére reprezentujg | CUS Liczba podjetych
grupy zmarginalizowane oraz umozliwiajg im wzmacnianie dziatan /
wiezi spotecznych. uczestnikow
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Cel szczegétowy 2.3
Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. Zadania Realizator Wskazniki
1 Wspotpraca Gminy w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami CUs, UM Liczba oséb
psychicznymi z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie objeta pomocg

w Swiebodzinie; tworzenie warunkéw dla zwiekszenia dostepnosci
réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej
oraz rehabilitacji, w tym rehabilitacji zawodowej, organizacji
poradnictwa zawodowego i szkoler zawodowych dla 0séb z
zaburzeniami psychicznymi.

2 Prowadzenie w srodowisku 0séb z zaburzeniami psychicznymi Media Liczba dziatan/
dziatan ograniczajgcych tendencje do biernosci, izolacji, lokalne, 0s6b
wykluczenia i zaleznosci instytucjonalne;. CUs

. Zrédta finansowania: budzet Gminy Zbaszynek, Partnerzy - Realizatorzy Programu, $rodki finansowe:
Narodowego Funduszu Zdrowia, s$wiadczeniodawcow ustug medycznych, S$rodki zagraniczne nie
podlegajgce zwrotowi (Srodki z budzetu Unii Europejskiej).

. Wskazniki monitoringu: liczba przygotowanych i zrealizowanych programéw, przedsiewziec
profilaktycznych, liczba oséb, ktédrym udzielono swiadczen zdrowotnych, liczba wykrytych zaburzen, liczba
0s6b korzystajgcych z poszczegdlnych form pomocy, ilos¢ materiatdw promujgcych zdrowie psychiczne,
liczba przeprowadzonych kampanii informacyjnych.

. Efekty: zwiekszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa o zdrowiu psychicznym, zwiekszenie poczucia wlasnej
wartosci i niskiej samooceny, ksztattowanie wtasciwych zachowan zdrowotnych, przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie, szkole i srodowisku w tym zwrécenie szczegdlnej uwagi na problemy adaptacyjne, rodzinne,
rowiesnicze, problemy zwigzane z okresem dojrzewania, np. drazliwos¢, nadwrazliwo$¢, wspdtpraca
instytucji, organizacji i spotecznosci w ksztattowaniu zachowan prozdrowotnych,

. Podmioty uczestniczagce w programie: wielu potencjalnych partneréw nie zdaje sobie sprawy
z korzysci, jakie mogg uzyskac z inwestowania w promocje zdrowia psychicznego, lub z dodatkowej wartosci
skutkoéw, jakie w zakresie zdrowia psychicznego przynosi ich obecnie prowadzona polityka. Jednym
z probleméw jest brak mechanizmdw skfaniajgcych partneréw do systematycznej wspdtpracy. Istnieje
potrzeba rozwigzania problemdéw wynikajacych z podejscia jednosektorowego i specyficznych dla danej
instytucji celow, budzetéw i dziatalnosci. Sektor zdrowia moze petnic role wiodaca, wtgczajac do aktywnej
promocji i dziatania na rzecz zdrowia psychicznego inne sektory i zachecajac je do udziatu w dziatalnosci
wielosektorowej. Niewielkie zmiany w sposobie prowadzenia interesow przez sektor prywatny moga
uwolni¢ fundusze, ktére nie tylko polepszg zdrowie psychiczne ale takze zwiekszg dochodowos¢. Konieczna
jest partnerska wspotpraca na poziomie regionalnym i lokalnym, z udziatem wielu podmiotéw, organizacji
rzgdowych i pozarzagdowych, profesjonalistow reprezentujgcych sektor zdrowia i inne sektory, przemystu
i sektora prywatnego, sektora edukacji, medidw, i spoteczenstwa obywatelskiego. Zaangazowanie
wszystkich sektorow ma zasadnicze znaczenie dla zagwarantowania, ze programy sg zgodne z priorytetami,
majg szerokie poparcie i nie naruszajg rownowagi. Zwtaszcza organizacje pozarzgdowe sg hajwazniejszymi
partnerami z punktu widzenia odpowiedzialnosci za zdrowie psychiczne; stanowig one niezwykle istotny
sktadnik wspodtczesnego spoteczenistwa obywatelskiego dziatajgc na rzecz zmian i prowadzac dialog
w sprawie polityki zdrowotnej. Do podmiotéw realizujgcych program zaliczy¢ mozna w szczegdlnosci: CUS
w Zbaszynku, Szkoty Gminy Zbaszynek, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Zbgszynku, organizacje pozarzadowe, Osrodek Sportu i Rekreacji, Zbgszynecki Osrodek Kultury, Lubuski
Oddziat Wojewddzki NFZ, swiadczeniodawcy ustug medycznych prowadzacy dziatalnos¢ w dziedzinie
ochrony zdrowia psychicznego na terenie Gminy Zbgszynek, media, przedsiebiorcy.
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IV. SPOSOBY SPRAWOZDAWCZOSCI.

Corocznie syntetyczng informacje o stanie zdrowia mieszkarnicow Gminy Zbgszynek i podsumowanie dziatan
przewidzianych niniejszym Programem Promocji Zdrowia Psychicznego i Profilaktyki Zaburzen Psychicznych na
lata 2025-2028 bedzie prezentowat ,Raport o zdrowiu mieszkancow Gminy Zbagszynek i jego
uwarunkowaniach” za kazdy rok realizacji Programu, wydawany w Il kwartale kazdego roku, odpowiednio:
w 2027 r.—za 2026 r., w 2028 r. za 2027 r. 2029 r. za 2028 r.

Ponadto stan zasobdw ochrony zdrowia w Gminie ze szczegdtowa analizg zabezpieczenia potrzeb zdrowotnych
mieszkancodw gminy Zbgszynek w zakresie kadr medycznych bedzie przedstawiat ,,Raport o zasobach ochrony
zdrowia w Gminie Zbgszynek” przygotowany po zakofczeniu realizacji Programu.

Koordynowaniem, w tym monitorowaniem i ewaluacjg programu oraz opracowaniem raportéw zajmuje sie
Zespot ds. Opracowania, Wdrozenia i Realizacji Programu Promocji Zdrowia Psychicznego i Profilaktyki
Zaburzen Psychicznych w Gminie Zbgszynek.

Informacja dodatkowa

Dokument ,,Program Promocji Zdrowia Psychicznego i Profilaktyki Zaburzen Psychicznych na lata 2025-2028
wskazuje obszary wymagajgce szczegdlnego zainteresowania samorzadu, ktore w realizacji polityki zdrowotnej
na terenie gminy powinny zostaé uznane za priorytetowe.

”

Opracowaniem tego dokumentu zajmowat sie Zespdt powotany Zarzgdzeniem Nr 59/2025 Burmistrza Zbgszynka z dnia
4 czerwca 2025 r. w sprawie powotfania Zespotu ds. Opracowania, Wdrozenia i Realizacji Programu Promocji Zdrowia
Psychicznego i Profilaktyki Zaburzen Psychicznych w Gminie Zbgszynek na lata 2025 — 2028 w sktadzie:
1) Krzysztof Krzywak — Przedstawiciel Burmistrza Zbgszynka — koordynator programu, przewodniczacy zespotu,
2) Jolanta Muchowska — Przedstawiciel Centrum Ustug Spotecznych - wiceprzewodniczaca zespotu,
3) Kinga Mol — Przedstawiciel oséb z niepetnosprawnosciami,
4) Natalia Lewandowska — Psycholog Szkota Podstawowa Kosieczyn i Dgbréwka Wikp.,
5) Patrycja Wachowska — Przedstawiciel Centrum Medycznego Topmed w Sulechowie /Jednostka w Zbgszynku/,
6) Edyta Wojtkowiak — Przedstawiciel Centrum Medycznego Topmed w Sulechowie,
7) Patrycja Lisek — Przedstawiciel Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Urzedzie Miejskim w Zbgszynku,
8) llona Muchowska — Nauczyciel Szkoty Podstawowej w Dgbréwce Wikp.,
9) Matgorzata Winkler — Pukotz - Pedagog Szkoty Podstawowej w Zbaszynku,
10) Monika Przybyta — Pedagog Szkoty Podstawowej w Kosieczynie,
11) Sylwia Jagodzifiska — Pedagog Zespotu Szkét Lesnych w Rogoziricu,
12) Joanna Sidorenko — Pedagog Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Zbgszynku,
13) Maciej Szczesny — Psychoterapeuta, Centrum Ustug Spotecznych w Zbgszynku - konsultant.

Gwarancje realizacji wyznaczonych celdw stanowi¢ bedzie przede wszystkim wola wspdtpracy i zaangazowanie
placowek oswiatowych, jednostek organizacyjnych gminy, organizacji pozarzagdowych, CUS i podmiotéw
medycznych.
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