UCHWALA NR XIX/113/2025
RADY MIEJSKIE]J W ZBASZYNKU

Zz dnia 24 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Planu Lokalnej Polityki Zdrowotnej Gminy
Zbaszynek na lata 2025-2028

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwigzku z art. 7 ust.1 pkt 5 ustawy z dnia 8
marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153) art. 3 ust.1
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz.
1670 oraz z 2025 r. poz. 340) oraz rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30
marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
(Dz. U. z 2021 r. poz. 642) uchwala sig, co nastepuje:

8§ 1. Uchwala sie Plan Lokalnej Polityki Zdrowotnej Gminy Zbaszynek na lata
2025-2028, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

8§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Andrzej Budych
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Uzasadnienie

Ustawodawca w art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy o samorzadzie gminnym zapisat, ze
szczegblnym zadaniem wilasnym gminy w zakresie zaspokajania zbiorowych
potrzeb wspolnoty jest ochrona zdrowia. Art. 3. ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia
2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670 z pdzn. zm.) okresla,
ze zadania z zakresu zdrowia publicznego realizujg, wspétdziatajac ze sobg,
organy administracji rzgdowej, zgodnie z kompetencjami okreslonymi w ustawie
z dnia 4 wrzesnia 1997 r. o dziatach administracji rzadowej (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1275), panstwowe jednostki organizacyjne, w tym agencje wykonawcze,
a takze jednostki samorzadu terytorialnego, realizujace zadania witasne
polegajace na promocji lub ochronie zdrowia. W realizacji zadan, o ktdérych
mowa w art. 2 pkt 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym tj.:
monitorowanie i ocene stanu zdrowia spoteczenstwa, zagrozen zdrowia oraz
jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem spoteczenstwa, samorzgd gminy oraz
samorzad powiatu mogg wspotpracowaé z samorzadem wojewddztwa.
Natomiast art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146
z pézn. zm.) okresla zadania wtadz publicznych w zakresie zapewnienia réwnego
dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej a w szczegolnosci: tworzenie warunkéw
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia, analize i ocene potrzeb zdrowotnych
oraz czynnikdw powodujgcych ich zmiany, promocje zdrowia i profilaktyke,
majace na celu tworzenie warunkdéw sprzyjajacych zdrowiu, finansowanie
w trybie i na zasadach okreslonych ustawg S$wiadczen opieki zdrowotnej.
Majac powyzsze na uwadze podjecie niniejszej uchwaty jest uzasadnione.
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Zatacznik do uchwaty nr XIX/113/2025
Rady Miejskiej w Zbaszynku
z dnia 24 listopada 2025 r.
Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az sie zepsujesz.
Jan Kochanowski

LOKALNA POLITYKA ZDROWOTNA
Dia GMINY ZBASZYNEK na lata 20235-2028

Dzi$ zadbaj o zdrowie, bys nie musiat o nim marzy¢, gdy bedziesz w niemocy.
Pliniusz Starszy

Zbaszynek, 15 pazdziernika 2025 r.
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Lokalna Polityka Zdrowotna Gminy Zbgszynek na lata 2025-2028
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Lokalna Polityka Zdrowotna Gminy Zbgszynek na lata 2025-2028

WPROWADZENIE

Ustawodawca w art. 7 ust.1 pkt 5 ustawy o samorzadzie gminnym zapisat, ze szczegélnym zadaniem
wtasnym gminy w zakresie zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty jest ochrona zdrowia.

Art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670 z pézn. zm.)
okresla, ze zadania z zakresu zdrowia publicznego realizujg, wspétdziatajgc ze sobg, organy administracji
rzgdowej, zgodnie z kompetencjami okreslonymi w ustawie z dnia 4 wrzesnia 1997 r. o dziatach
administracji rzadowej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1275), panstwowe jednostki organizacyjne, w tym agencje
wykonawcze, a takze jednostki samorzadu terytorialnego, realizujgce zadania witasne polegajgce na
promocji lub ochronie zdrowia.

W realizacji zadan, o ktérych mowa w art. 2 pkt 1 ww. ustawy tj.: monitorowanie i ocene stanu zdrowia
spoteczenstwa, zagrozen zdrowia oraz jakosci zycia zwigzane] ze zdrowiem spoteczeristwa, samorzad gminy
oraz samorzad powiatu mogg wspotpracowac z samorzgdem wojewddztwa.

Natomiast art. 6. ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146 z pdin. zm.) okresla zadania wiadz publicznych w zakresie
zapewnienia rownego dostepu do swiadczen opieki zdrowotnej obejmujg w szczegdlnosci:

— tworzenie warunkow funkcjonowania systemu ochrony zdrowia;

— analize i ocene potrzeb zdrowotnych oraz czynnikéw powodujgcych ich zmiany;

— promocje zdrowia i profilaktyke, majgce na celu tworzenie warunkdéw sprzyjajgcych zdrowiu;

— finansowanie w trybie i na zasadach okreslonych ustawg swiadczen opieki zdrowotne;j.

Warto nadmieni¢, ze ustawg z dnia 10 czerwca 2016 r. o zmianie ustawy o dziatalnosci leczniczej oraz
niektérych innych ustaw do ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej wprowadzono nowg jednostke
redakcyjng art. 9a.

Zgodnie z przywofanym przepisem w celu zaspokajania potrzeb wspdlnoty samorzadowej w zakresie
ochrony zdrowia, jednostka samorzadu terytorialnego, uwzgledniajgc w szczegdlnosci regionalng mape
potrzeb zdrowotnych, priorytety dla regionalnej polityki zdrowotnej oraz stan dostepnosci do swiadczen
opieki zdrowotnej na obszarze wojewddztwa, w tym wojewddzki plan transformacji na lata moze
finansowad dla mieszkancéw tej wspdlnoty swiadczenia gwarantowane.

Zwracamy jednak uwage, ze w poprzednich latach samorzady zgtaszaty do AOTMIT projekty programéw
polityki zdrowotnej (dawniej programéw zdrowotnych) oraz realizowaty takie programy, ktére swym
przedmiotem obejmowaty Swiadczenia gwarantowane. Abstrahujgc od prawidtowosci takich dziatan,
w kontekscie kryteriow jakie musiat i nadal musi spetniaé program, w aktualnym stanie prawnym realizacja
takich zadan nie powinna odbywacé sie poprzez realizacje programoéw polityki zdrowotnej, tylko na
podstawie procedury przewidzianej w art. 9b ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej. Decyzja
o finansowaniu $wiadczeri gwarantowanych nie wymaga opinii AOTMIT. Swiadczenia gwarantowane s3
finansowane na podstawie umowy zawartej pomiedzy jednostkg samorzadu terytorialnego a
Swiadczeniodawcg wytonionym w drodze konkursu ofert. Natomiast w przypadku gdy jednostka lub
jednostki samorzadu terytorialnego sg w rozumieniu przepisdw o dziatalnosci leczniczej:

- podmiotami tworzgcymi dla podmiotu leczniczego;

- jedynymi albo wiekszosciowymi wspdlnikami, albo akcjonariuszami w spétce kapitatowej bedacej
podmiotem leczniczym, ktéry udziela juz $wiadczen gwarantowanych w zakresie, ktéry ma by¢
objety przedmiotem dofinansowania — umowe te zawiera sie w pierwszej kolejnosci z tym
podmiotem.

W takim przypadku nie przeprowadza sie konkursu ofert, oraz nie stosuje sie przepiséow
o zamoéwieniach publicznych. Rada Miejska w Zbgszynku co najmniej raz w roku podejmuje temat
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Lokalna Polityka Zdrowotna Gminy Zbgszynek na lata 2025-2028

funkcjonowania stuzby zdrowia. Gtéwnym dokumentem, ktory okresla cele i zadania w ochronie zdrowia
Gminy Zbaszynek jest strategia rozwoju gminy. Cele strategiczne:

- zwiekszad dostep mieszkancéw do ustug medycznych;

- uruchamia¢ programy profilaktyki zdrowotnej i szeroko rozumianej promocji zdrowia.
Ponadto w Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Gminie Zbaszynek na lata 2022 -2030
zapisano rozwigzania stuzgce budowaniu systemu wsparcia dla oséb starszych i niepetnosprawnych
w kierunku usprawnienia i aktywizacji oraz promowania zdrowego stylu zycia. Osiggniecie tak okreslonego
celu strategicznego odbywacé sie bedzie poprzez m.in.: rozwdj sportu, jego popularyzacja i promowanie
aktywnosci fizycznej, oraz wspieranie dziatan w zakresie zwiekszenia ustug w zakresie: kardiologii,
diabetologii, ortopedii, dostepu do ustug rehabilitacyjnych, profilaktyki (cukrzyca, nadcisnienie,
nowotwory).
Dokument pn. ,Lokalna Polityka Zdrowotna Gminy Zbgszynek na lata 2025-2028” jest opracowaniem,
wyznaczajgcym priorytetowe kierunki dziatari Gminy Zbgszynek w ochronie zdrowia.
Przy opracowaniu niniejszego Programu wzieto pod uwage nie tylko gtdwne kierunki zapisane
w planach i opracowaniach o zasiegu wojewddzkim i powiatowym ale przede wszystkim szereg
uwarunkowan lokalnych.
Opracowany dokument jest rezultatem analizy danych i informacji, konsultacji spotecznych oraz
zaangazowania podmiotéw funkcjonujgcych w obszarze ochrony zdrowia w Gminie Zbgszynek. Konsultacje
spoteczne odbyty sie w dniach 17 - 31 pazdziernika 2025 r.
Opracowanie niniejszego dokumentu poprzedzono diagnozg epidemiologiczng powiatu swiebodzinskiego
i analizg zasobéw na obszarze Gminy Zbgszynek w zakresie: ilosci podmiotdw leczniczych, potencjatu kadry
medycznej i oceny zmian zachodzgcych w obszarze ochrony zdrowia.
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Lokalna Polityka Zdrowotna Gminy Zbgszynek na lata 2025-2028

Skroty:

WPT Wojewaddzki Plan Transformacji

AOTMIT Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

LPZ Lokalna Polityka Zdrowotna Gminy Zbgszynek na lata 2026-2028
NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia

OPS Osrodek Pomocy Spotecznej

CUS Centrum Ustug Spotfecznych

PCPR Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

KPP Komenda Powiatowa Policji

NzZOZz Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

UMWL Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego

PFRON Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
MRiPS Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

IST Jednostka Samorzadu Terytorialnego

SRPS Strategia Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Gminy Zbgszynek na lata 2022-2030
SRG Strategia Rozwoju Gminy

PWIA Program Wsparcia i Aktywnosci Oséb Starszych w Gminie Zbgszynek na lata 2021-2025
NGO (ang. Non-government organization) Organizacja pozarzgdowa
GZ Gmina Zbgszynek

RSGZ Rada Senioréw Gminy Zbgszynek

Z0K Zbaszynecki Osrodek Kultury

UM Urzad Miejski

OSiR Osrodek Sportu i Rekreacji w Zbgszynku

GKRPA Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

DD ,S-W” Dzienny Dom ,,Senior — Wigor” w Zbgszynku

ZUTW Zbaszynecki Uniwersytet Trzeciego Wieku

POZ Podstawowa Opieka Zdrowotna

PUP Powiatowy Urzad Pracy

GUS Gtéwny Urzad Statystyczny

UE Unia Europejska

I. PODSTAWY PRAWNE

Podstawy prawne polityki zdrowotnej zawarte w niniejszym dokumencie:

1. Art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. Nr 78, poz.
483 ze zm.),

2. Art. 7 ust.1 pkt. 5 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 t.}.),

3. Art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 146 t.j.),

4. Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r. (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670 oraz z 2025 r. poz.

340),

5. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 - Zatacznik do rozporzadzenia Rady Ministréw
z dnia 30 marca 2021 r. (Dz.U. 2 2021 r. poz. 642)

Lokalna Polityka Zdrowotna Gminy Zbgszynek wpisuje sie takze w zatozenia:

6. Wojewddzkiego Planu Transformacji Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2022 -2026 — Dziennik Urzedowy

Wojewddztwa Lubuskiego z 30 grudnia 2024 r. poz. 3166

7. Strategie Rozwoju Gminy Zbgszynek do 2030 r.

8. Lubuskiego Programu Ochrony Zdrowia 2030 r.
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Lokalna Polityka Zdrowotna Gminy Zbgszynek na lata 2025-2028

Il. PODSTAWOWE DEFINICIJE | POJECIA
Podstawowe pojecia w polityce zdrowotnej to:

1. Zdrowie wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), to: stan dobrego samopoczucia fizycznego,
psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci. Zdrowie to réwniez
zdolnos¢ do petnienia rol spotecznych, adaptacji do zmian $rodowiska i radzenia sobie z tymi zmianami.

We wspétczesnej koncepcji zdrowia podkresla sie takze, ze zdrowie jest:

- wartoscig — dzieki ktérej kazdy moze realizowac swoje aspiracje, zmienia¢ srodowisko i radzi¢ sobie
znim,

- zasobem — gwarantujgcym rozwdj spoteczenstwa,

- srodkiem — do codziennego zycia umozliwiajgcym lepszg jego jakosé.

Fundamentalne warunki zapewniajgce zdrowie to: pokdj, stabilny system ekonomiczny, odtwarzalne zasoby

naturalne, globalne i lokalne bezpieczenstwo obejmujgce bezpieczenstwo ekonomiczne, a takze

mieszkanie, zywienie, edukacja, zarobki, sprawiedliwos¢ i rownosc¢ spoteczna.

Najwieksze znaczenie i wptyw na zdrowie ma prozdrowotny styl Zycia, czyli swiadome zachowania

sprzyjajace utrzymaniu i ochronie zdrowia. Pod tym hastem kryjg sie:
- aktywnos¢ fizyczna,

- racjonalne zywienie,

- utrzymywanie czystosci ciata i otoczenia,

- zachowanie bezpieczenstwa,

- radzenie sobie ze stresem,

- poddawanie sie profilaktycznym badaniom medycznym, itp.

2. Promocja zdrowia® - wg ustawy o dziatalnosci leczniczej to dziatania umozliwiajgce poszczegdlnym
osobom i spotecznosci zwiekszenie kontroli nad czynnikami warunkujacymi stan zdrowia i przez to jego
poprawe, promowanie zdrowego stylu Zzycia oraz srodowiskowych i indywidualnych czynnikéw
sprzyjajacych zdrowiu.

Pierwsza Miedzynarodowa Konferencja Promocji Zdrowia odbyta sie w 1986 roku w Ottawie. Podczas niej

okreslono dziatania promocyjne w sferze zdrowia takie jak:
- budowanie prozdrowotnej polityki spotecznej,

- tworzenia $rodowisk sprzyjajgcych zdrowiu,
- wzmacnianie dziatan zbiorowych,

- rozwijanie umiejetnosci indywidualnych,

- reorientacja stuzby zdrowia.

Obecnie publiczny udziat w okreslaniu problemoéw, podejmowanie decyzji dotyczacej poprawy lub zmiany

czynnikéw warunkujgcych zdrowie to naczelne zadania promocji zdrowia. Do podstawowych dziatan

promocji zdrowia zalicza sie obecnie trzy nieroztgczne elementy:
- edukacje zdrowotng,
- zapobieganie chorobom,
- lokalng polityke zdrowotna.

3. Profilaktyka zdrowotna? — to dziatania majace na celu zapobieganie chorobom, poprzez ich wczesne
wykrycie i leczenie.

1 Art. 2 ust. 1 pkt 7 ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U.)
2 http://www.wz.wzp.pl/prewencja-zdrowotna-profilaktyka
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Lokalna Polityka Zdrowotna Gminy Zbgszynek na lata 2025-2028

Prowadzenie dziatan profilaktycznych przynosi w krotszej lub dtuzszej perspektywie wymierne korzysci
W postaci:

- poprawy swiadomosci zdrowotnej populacji,

- zwiekszenia zaangazowania spotecznego,

- poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa,

- zwiekszenia wykrywalnosci choréb we wczesnym stadium rozwoiju,

- zmniejszenia ilosci 0séb z powiktaniami choréb i trwatym inwalidztwem,

- zmniejszenia liczby zachorowan i zgondw,

- zmniejszenia absencji chorobowej,

- obnizenia kosztow leczenia,

- mniejszych strat finansowych (zasitki chorobowe, straty produkcyjne)

4. Edukacja zdrowotna® - proces, w trakcie ktérego ludzie ucza sie dbaé o zdrowie wtasne i innych oséb.
Koncentruje sie ona na uswiadamianiu zwigzkdw miedzy zdrowiem cztowieka a jego stylem zycia oraz
Srodowiskiem fizycznym i spotecznym.

Edukacja zdrowotna obejmuje gtéwnie dziatania informacyjne, ktérych bezposrednim celem jest

uksztattowanie sprzyjajgcych zdrowiu przekonan motywacji i umiejetnosci, a co za tym idzie postaw

zdrowotnych jednostki, ktére powinny prowadzi¢ do realizacji zachowan stuzgcych zdrowiu.

5. Polityka zdrowotna — to czes¢ polityki spotecznej, stuzgcej zaspokajaniu potrzeb zdrowotnych. Opiera sie
na kilku gtéwnych zatozeniach:
- rozeznaniu rzeczywistych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa,
- analizie sprawnosci dziatajgcego systemu opieki zdrowotnej, ocenie jego zasobdw intelektualnych
i materialnych, poziomu i jakosci udzielanych swiadczen,
- uwzglednianiu potencjatu i rezerw w zakresie postepu naukowego i technicznego medycyny,
- kalkulacji rzeczywistych kosztdw lecznictwa,
- wspotodpowiedzialnosci za zdrowie spoteczerstwa wszystkich sektoréw majacych bezposredni
i posredni wptyw na promocje, zachowanie i ochrone zdrowia.
Polityka zdrowotna to nic innego jak wybdr probleméw priorytetowych dla danej spotecznosci, oparty na
analizie celéw, grup docelowych i srodkéw dziatania jakie powinny zosta¢ zastosowane.

3 http://www.lepszezdrowie.info/edytorial3-profilaktyka.htm
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Lokalna Polityka Zdrowotna Gminy Zbgszynek na lata 2025-2028

Il. CHARAKTERYSTYKA GMINY ZBASZYNEK POD WZGLEDEM WYBRANYCH PROBLEMOW
DEMOGRAFICZNYCH.*

Gmina Zbgaszynek potozona jest w Srodkowo - wschodniej czesci wojewddztwa lubuskiego, w powiecie
Swiebodzinskim. Usytuowana jest w odlegtosci ok. 50 km od Zielonej Géry, ok. 80 km od Gorzowa WIkp.
i ok. 90 km od przejécia granicznego w Swiecku, w sgsiedztwie miedzynarodowej drogi A2 Berlin - Poznan -
Warszawa.

Obejmuje teren:

miasto Zbgszynek

wsie - Chlastawa, Dagbréowka WIkp., Kosieczyn, Krecko, Rogoziniec

osada Bronikowo

przysiotki - Bolen, Depot, Krecka Winnica, Nowy Gosciniec, Samsonki i Stradzewo.
W Gminie Zbaszynek na 1 km? przypadajg 85,1 osoby.

Sytuacja demograficzna

Rok
Gmina Zbaszynek

2010 2014 2020 2021 2022 2023 2024

LICZBA MIESZKANCOW OGOLEM™ 8346 | 8404 | 8086 | 8101 | 8088 | 8084 | 8009

PRZYROST NATURALNY 58 -318 15 -13 -4 -75
*Zrédfo — GUS
Rok Rok
Gmina Zbaszynek Gmina Zbaszynek
2010 2024 2014 2024
LICZBA LUDNOSCI OGOLEM 8346 | 8009 | || ,cz8a LUDNOSCI OGOLEM 8404 | 8009
PRZYROST NATURALNY =R PRZYROST NATURALNY =

Woykres nr 1. Liczba ludnosci — Gmina Zbaszynek

Liczba ludnosci - Gmina Zbgszynek

" I I-318 l I I I -75

2010 2014 2020 2021 2022 ‘ 2023 T 2024

ROK ®m Liczba ludnosci ogétem™* ]

4 Dane demograficzne pochodza z opracowania www.stat.gov.pl — Baza Danych Lokalnych
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Lokalna Polityka Zdrowotna Gminy Zbgszynek na lata 2025-2028

Z powyiszej tabeli wynika, ze na przestrzeni 14 ostatnich lat, liczba ludnosci zmniejszyta sie
o 337 os., co stanowi 4,21 % populacji, a w ostatnich 10 latach o 395 os., co stanowi 4,93 %

Przyrost naturalny — Gmina Zbaszynek

Rok
Gmina Zbaszynek

2010 2014 2020 2021 2022 2023 | 2024
urodzenia zywe 95 88 70 86 53 74 55
zgony 93 74 117 106 82 80 88
przyrost naturalny -2 -14 -47 -20 -29 -6 -33

Dane z ewidencji ludnosci Urzad Miejski w Zbgszynku

Wykres nr 2. Przyrost naturalny

Przyrost naturalny - Gmina Zbaszynek

150
100
so HI_Am_ mf HE = EHE =
-50
-100
2010 2014 2020 2021 2022 2023 2024
Rok
N urodzenia Zywe 95 88 70 86 53 74 55
zgony 93 74 117 106 82 80 88
przyrost naturalny 2 14 -47 -20 -29 -6 -33
N urodzenia zywe zgony przyrost naturalny

Przedstawione dane potwierdzajg, iz Gmina Zbgszynek wpisuje sie w trendy ogdlnokrajowe, notujac ujemny
przyrost naturalny. W ciggu 10 ostatnich lat zanotowano 426 urodzen zywych i 547 zgondw, co daje
ujemny przyrost -121 osdb.

Spadek liczby urodzen, ktéry nastgpit w Gminie Zbgszynek od 2018 roku, powoduje znaczne pogorszenie
proporcji miedzy najmtfodszymi a najstarszymi generacjami. Znajdzie to odzwierciedlenie w wielkosciach
wskaznika okreslajgcego relacje miedzypokoleniowe populacji, czyli liczbg oséb w wieku 65 lat i wiecej
przypadajgcg na 1000 oséb w wieku 0 — 14 lat, a w konsekwencji starzenie sie spoteczenstwa.

Szczegotowa struktura demograficzna Gminy Zbgszynek w roku 2022, 2024
e 2 lata po pandemii Covid-19

) teé ludnos¢ wg biologicznych grup ludnos¢ wg ekonomicznych grup
Gmina P wiekowych w % populacji wiekowych w % populag;ji
Zbaszynek

M K 0-14 15-64 | 65l.iwiecej | Przedprod. Prod. Poproduk.
2022 3986 4102 | 1351 | 5263 1474 1673 4638 1777
2024 3936 [4073 | 1278 | 5144 1587 1670 4 464 1875
Roéznica -50 -29 -73 -119 113 -3 -174 98
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Lokalna Polityka Zdrowotna Gminy Zbgszynek na lata 2025-2028

W roku 2024 w czterech miejscowosciach Gminy Zbgszynek - odnotowano dodatni przyrost naturalny,
jednak nie przetozyto sie to na dodatni przyrosty naturalny na terenie catej Gminy Zbaszynek. Poniewaz
jest to pierwszy przypadek od 6 lat, trudno przewidzie¢ czy jest to sytuacja incydentalna czy tez trend
utrzyma sie na lata przyszte.®

Prognoza demograficzna®

Wyniki prognozy ludnosci Polski wskazujg na negatywny kierunek zmian demograficznych.
Charakterystyczng cechg spodziewanych przemian jest zmniejszanie sie liczby ludnosci oraz postepujgcy
proces starzenia.

O powaznej ewolucji struktury ludnosci swiadczg zmiany udziatu kazdej z grup wiekowych populacji. W roku
2013, osoby w wieku przedprodukcyjnym i poprodukcyjnym, stanowity po ok. 18% ludnosci, pozostate 63%
to osoby w wieku produkcyjnym. Wedtug prognozy na rok 2050, osoby w wieku produkcyjnym stanowic
bedg jedynie 56% populacji.

Wszystkie scenariusze przewidujg systematyczny spadek liczby ludnosci Polski - w skrajnych przypadkach —
w roku 2050 - szacuje sie liczbe mieszkancéw Polski w na 32,1 min, w najbardziej optymistycznym na 36,3
min.

W okresie objetym prognoza, wiek srodkowy, bedzie wzrastat na terenie catego kraju. Prognozuje
sie, ze najstarszymi wojewddztwami stang sie: opolskie (Srednia wieku 56,1 lat), swietokrzyskie (Srednia
wieku 55,9 lat) i podlaskie (Srednia wieku 55,1 lat).

Szacuje sie, ze wydtuzeniu ulegnie czas zycia mieszkarncéw Opolszczyzny do 82,5 lat dla mezczyzn (w roku
2013 -73,361.)i 87,4 dla kobiet (w roku 2013 - 80,9 1.)

Wedtug wstepnych danych liczba ludnosci Polski w koricu 2024 r. wyniosta 37.490 tys. (37,49 mln), czyli
obnizyta sie o ok. 147 tys. w stosunku do stanu sprzed roku. Stopa ubytku rzeczywistego wyniosta -0,39
proc., co oznacza, ze na kazde 10 tys. ludnosci ubyto ok. 39 oséb (w 2023 r. na 10 tys. ludnosci ubyto 34
osoby).

Wedtug GUS pozytywnym zjawiskiem jest utrzymujaca sie od lat niska umieralnos¢ niemowlat.

W catym prognozowanym okresie przewidywany jest ujemny przyrost naturalny, ktéry oznacza przewage
liczby zgondéw nad liczbg urodzen. Zjawisko to bedzie sie stale pogtebiato i w 2060 r. wyniesie —263,4 tys.

Gtéwny Urzad Statystyczny opublikowat raport dotyczacy dtugosci zycia Polakéw w 2023 r. Podat
w nim réwniez gtdwne przyczyny ich zgondéw. Najczestszymi wcigz pozostajg choroby uktadu krazenia,
nowotwory oraz choroby uktadu oddechowego. Te pierwsze stanowity az 36% wszystkich zgonow.

5 Na podstawie danych z Referatu Ewidencji Urzedu Miejskiego w Zbaszynku na dzier 31.12.2024 r.
6 Opracowanie ,,Prognoza ludnosci na I. 2014-2050”, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2014

10

Id: 328C86CC-8E0B-4A4E-AB67-C4017B1B75B0. Podpisany Strona 12



Lokalna Polityka Zdrowotna Gminy Zbgszynek na lata 2025-2028

IV.SYTUACJA ZDROWOTNA MIESZKANCOW

W Gminie Zbagszynek tak jak w wojewddztwie lubuskim, Polsce czy w innych krajach UE zachodzg zmiany
demograficzne majgce wptyw na organizacje i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, przede wszystkim:
starzenie sie spoteczenstwa, nadumieralno$é mezczyzn, brak zastepowalnosci pokolen, malejgca liczba
kobiet w wieku rozrodczym (15-49 lat), spadek dzietnosci, zmniejszenie liczby urodzen, wieksza liczba
zgonow niz urodzen zywych, wydtuzanie sie przecietnego trwania zycia, prognozowane zmniejszenie liczby
mieszkancow miast przy jednoczesnym wzroscie ludnosci wiejskie;j.

Do gtéwnych probleméw zdrowotnych mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego nalezg choroby uktadu
krgzenia, w szczegdlnosci choroba niedokrwienna serca i udar oraz nowotwory (zwtaszcza nowotwér
ztosliwy tchawicy, oskrzeli i ptuc). Od 2019 roku rosnie takze znaczenie cukrzycy pod wzgledem liczby lat
zycia w niesprawnosci dotyczacej coraz wiekszej liczby chorych.

W powiecie Swiebodzifskim gtdwnymi przyczynami objecia opiekg oséb dorostych s3: choroba
nadci$nieniowa, choroby ukfadu miesniowo-kostnego i tkanki tgcznej, przewlekte choroby ukfadu
trawiennego, choroby uktadu krazenia, cukrzyca, tarczyca, przewlekte choroby dolnych drég oddechowych,
choroby obwodowego uktadu nerwowego.

Natomiast w leczeniu dzieci; gtéwne przyczyny objecia dzieci i mtodziezy czynng opieka lekarzy POZ to:
e dychawica oskrzelowa,
e zaburzenia refrakcji i akomodacji oka,
e otytos¢,
e znieksztatcenia kregostupa.

Przyczyny zgondow w powiecie Swiebodzinskim w latach 2002 - 2021

(Zrédto: GUS)

@ Choroby zakazne @ Nowolwory ¢ Choroby krwi H Zaburzenia metabolizmu

A Choroby ukfadu nerwowego ¥ Choroby ukfadu krazenia @ Choroby uktfadu oddechowego

¢ Choroby ukfadu trawiennego H Choroby uktadu moczowo-ptciowego 4 Pczyczyny zewnetrzne
v COVID-19 @ Pozostate

W 2022 roku 39,66% zgondéw w powiecie $wiebodzinskim spowodowanych byto chorobami ukfadu
krgzenia, drugg przyczyng zgondéw obejmujacg 22,38 % zgondw byly nowotwory. W pozostatych
przyczynach ujeto miedzy innymi Covid, na ktéry zmarto 50 oséb. Warto dodaé, ze z tego powodu w 2021
roku zmarto 117 oséb, a w 2020 roku 72 osoby. Smiertelnoé¢ byta najnizsza od 3 lat.

Tabela nr 1. Przyczyny zgonéw mieszkafncéw Powiatu Swiebodzifskiego 2020-2023

Liczba zgonéw 2020 2021 2022 2023
Choroby uktadu krazenia 243 346 257 232
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Nowotwory 133 137 145 144
Przyczyny zewnetrzne 31 24 40 21
Choroby uktadu oddechowego 39 26 31 31
Choroby ukfadu trawiennego 25 38 30 27
Zaburzenia metabolizmu 21 17 28 23
Choroby ukfadu nerwowego 17 22 11 18
Choroby uktadu moczowo-ptciowego 12 9 10 10
Choroby zakazne 5 5 1 4
Pozostate 181 142 95 71
Razem 707 766 648 581

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych www.stat.gov.pl oraz www.pzh.gov.pl

W 2022 roku 39,7% zgondw spowodowanych byto chorobami uktadu krazenia, przyczyng 22.4% zgondw
byty nowotwory, a 4,8% zgondw spowodowanych byto chorobami uktadu oddechowego.

Nowotwory ztosliwe sg chorobami wystepujgcymi w kazdej populacji i o stosunkowo duzej smiertelnosci.
W krajach rozwinietych jest to druga przyczyna zgondw, po chorobach sercowo-naczyniowych. Przez wiele
lat zaréwno zachorowalnos$¢ jak i umieralnos¢ z powodu ztosliwych choréb nowotworowych rosta. Dopiero
w ostatnich latach obserwuje sie zahamowanie tej tendencji. Podtoze takiego stanu rzeczy to zmiana
struktury demograficznej spoteczeristw na przestrzeni lat oraz ekspozycja na kancerogeny.

W Polsce notuje sie ponad 171 tysiecy zachorowan i 100 tysiecy zgondw rocznie.

Wg ostatnich, dostepnych danych z Lubuskiego Biura Rejestracji Nowotworow w Gorzowie Wielkopolskim
w 2022 roku w powiecie swiebodzinskim odnotowano 189 nowych przypadkéw zachorowan na nowotwory
w tym 88 kobiet i 101 mezczyzn. Podobnie jak w latach poprzednich najwiecej nowych zachorowan
odnotowano na nowotwor ztosliwy sutka i narzagdéw ptciowych.

Tabela nr 2. Gtdwne przyczyny zachorowan na nowotwory ztosliwe mieszkarncéow powiatu swiebodzinskiego

w 2022r. ( aktualizacja na dzien 17 lipca 2025r.)

X
o © [
9 ICD_zakres R b
o 3 Be)
O
C00-D09 nowotwory ztosliwe 88| 100,0
C15-C26 nowotwory ztosliwe narzadéw trawiennych 14| 15,9
C18-C21 nowotwory jelita grubego, odbytnicy i odbytu 14| 15,9
C30-C34 nowotwory narzgdéw oddechowych 6 6,8
C43-C44 czerniak i inne nowotwory ztosliwe skory 14| 15,9
F=[ €50 nowotwér ztosliwy sutka 28| 318
g C51-C58 nowotwory ztosliwe zenskich narzadéw ptciowych 9| 10,2
| C64-C68 nowotwory ztosliwe uktadu moczowego 4 4,5
C00-D09 nowotwory ztosliwe 101| 100,0
E C15-C26 nowotwory ztosliwe narzgdéw trawiennych 16| 15,8
% | C18-C21 nowotwory jelita grubego, odbytnicy i odbytu 8 7,9
:r\)n_r C30-C34 nowotwory narzgdéw oddechowych 7 6,9
=| C43-C44 czerniak i inne nowotwory ztosliwe skory 14| 13,9
C60-C63 nowotwory meskich narzagddéw ptciowych 32| 31,7
C64-C68 nowotwory ztosliwe uktadu moczowego 16| 15,8
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Lubuskiego Biura Rejestracji Nowotwordw.
12
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Lokalna Polityka Zdrowotna Gminy Zbgszynek na lata 2025-2028

Na 1000 ludnosci gminy Zbgszynek przypada 12.97 zgondw. Jest to nieznacznie mniej od wartosci $redniej
dla wojewddztwa lubuskiego oraz nieznacznie mniej od wartosci Sredniej dla kraju.
Zrédto: www.polskawliczbach.pl

1. EPIDEMIOLOGIA CHOROB ZAKAZNYCH

Choroby zakazne i zakazenia nadal stanowig istotny problem zdrowia publicznego, zapobieganie i ich
zwalczanie wsrdd ludzi jest nadal jednym z kluczowych zadan realizowanych przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarna.

W ramach prowadzonego nadzoru epidemiologicznego pozyskiwano informacje o charakterze
wystepujacych zagrozen, ich rozmiarach i zaobserwowanych trendach zwigzanych z aktualnym stanem
zagrozenia epidemiologicznego. W roku 2024 przeprowadzono 942 dochodzenia epidemiologiczne
w zwigzku ze stwierdzaniem chordb zakaznych na terenie powiatu swiebodzinskiego.

Tabela nr 3 . Zapadalno$¢ na choroby zakazne w Powiecie Swiebodzirskim w latach 2022-2024.

. 2022 rok 2023 rok 2024 rok
Jednostki Liczba Wskaznik Liczba Wskaznik Liczba Wskaznik
chorobowe , L. . , . , , .

zachorowan | zapadalnosci | zachorowan | zapadalnosci | zachorowan | zapadalnosci

Zakazenia SARS 3745 6878,2 597 1102,31 390 724,2
Cov-2
Salmonelloza 12 22,04 8 14,77 51 94,70
(zatrucie
pokarmowe)
Biegunka ogdtem 158 290,2 135 249,27 77 142,9
Biegunka u dzieci 27 49,6 21 38,77 15 27,85
do lat 2
Ptonica 21 38,57 59 108,94 93 172,7
Clostridum 9 16,53 13 24,00 12 22,28
difficille
Réza 11 20,2 14 25,85 7 1,3
Odra 0 0 0 0 2 3,70
Swinka 1 1,84 0 0 1 1,86
Krztusiec 0 0 0 0 28 52
Borelioza 37 67,95 69 127,4 52 96,56
Stycznosé i 6 11,02 10 18,46 14 26
narazenie na
wscieklizne -
szczepienia
Ospa wietrzna 514 944,04 594 1096,77 112 207,9
Streptococcus 0 0 10 18,46 2 3,70
pneuumoniae
WZW typu B 1 1,84 24 44,31 4 7,40
WZW typu C 11 20,02 2 3,69 10 18,57
ogobtem
WZW typu A 0 0 0 0 3 5,57
Wirus RSV 0 0 33 60,93 100 185,7
Grypa — 282 517,93 3536 6528,92 5344 9923,70
zachorowania i
podejrzenia
zachorowan
Norowirusy 3 5,51 10 18,46 46 85,42
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Rotawirusy 39 71,63 4 7,38 4 7,40
Gruzlica 7 12,86 4 7,38 4 7,40
Kita 9 16,53 8 14,77 9 16,71

Wspodtczynnik zapadalnosci to miara prawdopodobienstwa zachorowania oséb zdrowych na dang chorobe
w okre$lonym przedziale czasowym. ( liczba zachorowan/liczbe mieszkaricéwx100 000).

W 2024 r. Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Swiebodzinie otrzymat 1660 zgtoszen zachorowan
na choroby zakaZne, co dato zapadalno$¢ 3098,11/100 tys. mieszkancéw. Hospitalizowanych oséb
z powodu choréb zakaznych byto 210 mieszkarncéw powiatu. Dla poréwnania w 2023r. Panistwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Swiebodzinie zarejestrowat 2143 zachorowan na choroby zakazne
(zapadalno$¢ 3997,5/100 tys. Mieszkancow), wsrdd ktérych wiekszos¢ stanowity zachorowania Sars-CoV-2 —
597 przypadki (zapadalno$¢ 1102,3/100tys).

W 2023 ROKU ZANOTOWANO SPADEK ZACHOROWAN NA:

e Sarscov2 (koronawirus) — zarejestrowano spadek zachorowan w poréwnaniu do roku 2022.
W 2022r. Zarejestrowano 3 745 przypadki zachorowan na covid-19 (zapadalnos$¢ 6878,2/100tys)/ 2023r.
Zgtoszono 597 przypadki zachorowan (zapadalno$¢ 1102,31/100tys).

e Gruzlica - na terenie powiatu Swiebodzinskiego zauwazy¢ mozina spadek zachorowan na gruzlice
w roku 2023r — 4 przypadki (spadek zachorowan o 43%). Jedna osoba zmarta z powodu choroby
zakaznej — gruzlicy. Wszyscy chorzy objeci zostali petnym leczeniem przeciwpragtkowym, a osoby
z bezposredniego kontaktu nadzorem epidemiologicznym. W Polsce dane o przypadkach zachorowan na
gruzlice sg gromadzone w krajowym rejestrze zachorowan na gruzlice.

e Biegunki o prawdopodobnym zakaznym pochodzeniu. Obserwuje sie niewielki spadek ilosci zgtaszanych
zakazen wywotujacych biegunki o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu. W roku 2023 do PSSE
w Swiebodzinie zgtoszono 135 oséb z podejrzeniem lub rozpoznaniem biegunki o prawdopodobnie
zakaznym pochodzeniu, w tym 21 dzieci do lat 2. Stanowi to spadek zachorowalnosci o ok. 15%
w poréwnaniu do roku poprzedniego.

e Nie zarejestrowano w roku 2023 — podobnie jak w latach ubiegtych, zachorowan na rézyczke, swinke,
dur brzuszny, dur rzekomy, czerwonke, odre, tezec, krztusiec, ostre nagminne porazenie dzieciece,
btonice, wirusowe zapalenie mdzgu, salmonellozy pozajelitowe, wscieklizne.

e W 2023 roku do PSSE w Swiebodzinie wptynety takze zgtoszenia innych zachorowar:

> Wirus denga — 1 przypadek zakazenia, ktéry zawigzany byt z podrézami zawodowymi — marynarz. Do
zachorowania doszto w Afryce, gdzie prawdopodobnym zrédtem zakazenia byly komary. Pacjent
hospitalizowany w oddziale klinicznym chordb tropikalnych i pasozytniczych, ul.Przybyszewskiego 49,
60-355 Poznan.

> Listerioza — 1 przypadek listeriozy zdiagnozowany u ciezarnej kobiety (narodowos¢ ukrainska) oraz
powigzany 1 przypadek listeriozy wrodzonej u dziecka zakazonej matki.
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2. INNE ZAGROZENIA ZDROWOTNE

Z uwagi na starzejgce sie spoteczenstwo nalezy réwniez zwrdcic uwage na niepokojace problemy
zdrowotne spowodowane chorobg Alzheimera i innymi chorobami otepiennymi.

W wojewddztwie lubuskim najwiekszy wptyw na DALY (z ang. disability-adjusted life years ,lata zycia
skorygowane niesprawnoscig” — wskaznik stosowany do okreslenia stanu zdrowia danego spoteczenstwa).
Wyraza tacznie lata zycia utracone wskutek przedwczesnej smierci badz uszczerbku na zdrowiu w wyniku
urazu lub choroby. Na zgony majg wptyw czynniki ryzyka zwigzane ze stylem Zycia, tj.: tyton, wysokie
cisnienie krwi, wysokie BMI, ryzyka zywieniowe, wysokie stezenie glukozy w osoczu na czczo, spozywanie
alkoholu, wysoki poziom cholesterolu, zanieczyszczenie powietrza, ryzyka zawodowe, zaburzenia czynnosci
nerek.

Ponadto w 2019 r. odnotowano najwyzszg w kraju zapadalnos¢ i Smiertelno$¢ na raka szyjki macicy.
Zaobserwowano trzecig najwyziszg warto$¢ badan w pogtebionej diagnostyce, przy zmniejszonej
zgtaszalnosci kobiet na badania cytologiczne.

Niepokojacy jest takze narastajacy problem odmowy szczepien dzieci oraz prochnica zebéw oraz ubytki
w uzebieniu.

W przysztosci nalezy sie spodziewac zwiekszenia rozpowszechnienia przecigzeniowych schorzen uktadu
ruchu wsréd pracujacych oraz schorzen o charakterze cywilizacyjnym i przecigzenia psychospotecznego
pracownikéw.

3. ZALOZENIA i PRIORYTETY POLITYKI ZDROWOTNEJ

Gtownym problemem POZ w Gminie Zbgszynek i woj. lubuskim jest luka pokoleniowa wsrdod lekarzy
(gtownie specjalistow choréb wewnetrznych, medycyny rodzinnej, pediatrii), co zagraza ograniczeniem
dostepnosci do lekarzy POZ zwtaszcza na terenach wiejskich oraz w jednoosobowych praktykach lekarskich.
Lekarze i pielegniarki pracujg czesto w kilku miejscach. W Zbgszynku ten problem wystqgpit w roku 2019-
2022.

— Istnieje potrzeba wdrozenia proaktywnej opieki nad pacjentami, polegajacej na tym, ze wizyty
i kontakty w poradni POZ powinny by¢ inicjowane nie tylko przez pacjenta, ale réwniez przez
Swiadczeniodawce. Zasadne jest wzmocnienie opieki nad pacjentem zdrowym, zwiekszenie dziatan
profilaktycznych, badan przesiewowych, badan diagnostycznych, opieki nad pacjentem obcigzonym
genetycznie i z grup ryzyka oraz wzmocnienie komunikacji miedzy POZ, a pacjentem.

— W WPT zaplanowano dziatania majace na celu poprawe jakosci i warunkéw ksztatcenia oraz
zwiekszenie liczby miejsc dla studentdw kierunkdw medycznych, a takze tworzenie systemu zachet
do podjecia pracy w zawodach medycznych i dziatania promujgce te zawody. W Gminie Zbgszynek
uruchomiono system wsparcia dla lekarzy zatrudnianych w POZ przez podmiot medyczny LLP Sp.
z 0.0. w formie przyznania mieszkania komunalnego na okres zatrudnienia w Zbgszynku.

W wojewddztwie Ilubuskim wskazane jest wzmocnienie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
i jednoczesnie odcigzenie leczenia szpitalnego (np. przeniesienie wykonywania zabiegow matych
i diagnostycznych do oddziatow jednodniowych Ilub AOS, pogtebiona diagnostyka przedszpitaina,
zapewnienie kontynuacji leczenia szpitalnego w poradniach przyszpitalnych).
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— WPT zaktada poprawe dostepnosci do AOS w dziedzinach deficytowych, przy zachowaniu
rownomiernego terytorialnie dostepu i uwzglednieniu potencjatu kadrowego w placéwkach
ochrony zdrowia wojewddztwa lubuskiego oraz zapewnienie wiekszej koordynacji miedzy POZ
a AOS. W Zbaszynku czynione sg starania utrzymania status quo w AOS z mozliwoscig rozszerzenia
w kierunku kardiologii, ortopedii.

Wiele szpitali nie spetnia wszystkich wymagan higieniczno-sanitarnych, w niektorych szpitalach czes¢ tézek
nie jest wykorzystana efektywnie

— WPT proponuje dziatania zmierzajgce do dostosowania podmiotéw leczniczych do standardéw
okreslonych przepisami prawa oraz dazenie do poprawy dostepnosci do swiadczen deficytowych
(m.in. zwiekszenie liczby t6zek w oddziatach wewnetrznych i geriatrycznych, tworzenie nowych
oddziatéw /pododdziatéw oraz doposazenie juz istniejgcych). Zaproponowano réowniez dziatania
majace na celu zwiekszenie dostepnosci do nowoczesnych, matoinwazyjnych metod zabiegowych.
Gmina Zbaszynek wspiera dziatania rozwojowe szpitali Swiebodzinskich w zakresie dofinansowania
do zakupu wysokospecjalistycznego sprzetu diagnostycznego.

W zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien niezbedna jest poprawa jakosci i dostepnosci do
ustug z zakresu leczenia psychiatrycznego dla dorostych, dzieci i mfodzieZy, poprzez wdroZenie zalecen
zawartych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz standardow opieki psychiatrycznej
dla dzieci i mtodziezy w ramach trzech poziomdw referencyjnych.

— Proponowane w WPT dziatania majg na celu zapewnienie kompleksowosci ustug i rozwdj
srodowiskowego modelu opieki psychiatrycznej blisko miejsca zamieszkania pacjenta.
W przypadku leczenia dzieci i mtodziezy zaproponowano dziatania majgce na celu zapewnienie
tréjstopniowej opieki psychiatrycznej. W Gminie Zbgszynek zwiekszono dostepnos¢ do opieki
psychiatrycznej poprzez otwarcie punktu konsultacyjnego w ramach dziatalnosci CUS. Realizowane
sg dziatania w ramach Programu Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Programu Promocji Zdrowia Psychicznego i Profilaktyki Zaburzen Psychicznych.

Prognozowane zmiany demograficzne zapowiadajq zwiekszenie liczby osob starszych, a tym samym wzrost
liczby pacjentow ze schorzeniami narzqdu ruchu korzystajgcych z rehabilitacji.

— W zakresie rehabilitacji priorytetem w WPT jest dazenie do zapewnienia kompleksowosci
i ciggtosci leczenia oraz rehabilitacji, przy uwzglednieniu rownomiernej dostepnosci terytorialnej,
m.in. poprzez remonty, doposazenie oraz zwiekszenie bazy tdzkowej na oddziatach rehabilitacji,
poprawe dostepnosci do rehabilitacji w warunkach domowych oraz realizacje programéw polityki
zdrowotnej, edukacje i kampanie informacyjno—promocyjne w zakresie zdrowego trybu zycia.
Gmina Zbaszynek wspiera inicjatywy OSiR oraz Centrum Rehabilitacyjnego w Zbgszynku.

Obecna infrastruktura opieki dfugoterminowej jest niewystarczajgca do zaspokojenia aktualnych
i przysztych potrzeb starzejgcego sie spoteczeristwa. Wazna jest organizacja roznych form opieki nad ludZzmi
starszymi.

— WHPT za istotne uznaje zaréwno zwiekszanie liczby miejsc w ZOL i ZPO, jak i rozwdj opieki nad
osobami starszymi w warunkach domowych oraz konieczno$¢ wspétpracy na styku ochrony zdrowia
i pomocy spotecznej. W Gminie Zbaszynek podjeto w tym zakresie dziatanie przeksztatcenia OPS
w CUS oraz wprowadzono forme mieszkan wspomaganych.
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W perspektywie zachodzqcych zmian demograficznych i epidemiologicznych, liczba oséb potrzebujgcych
opieki paliatywnej bedzie rosngc.

— W WPT zaplanowano poprawe dostepnosci do stacjonarnej opieki paliatywno-hospicyjnej,
z zachowaniem réwnomiernego dostepu na terenie wojewddztwa. Wazine jest takze, aby
ogdlnodostepne byly swiadczenia realizowane w warunkach domowych, gdyz hospicja domowe
opiekuja sie zaréwno pacjentem, jak i jego najblizszymi, zapewniajgc im wsparcie psychologiczne
oraz duchowe. Najblizsi i rodzina sg czesto najbardziej przez chorego pozgadanymi i cenionymi
opiekunami, a jego dom idealnym i najczesciej wybieranym Srodowiskiem opieki.

Przy podejmowaniu decyzji dotyczgcych nowych inwestycji w zakresie zakupu i wymiany sprzetu
medycznego, uwzgledniono réznice w gestosci rozmieszczenia sprzetéw oraz zasoby kadrowe do ich obstugi.

— W WPT zatozono alokowanie nowego sprzetu w taki sposéb, aby wyréwnywaé dostep terytorialny
do wybranych sprzetéw oraz dazyé do osiggniecia dostepnosci na poziomie $redniej krajowe;j.
Uwzgledniono rowniez konieczno$¢ doposazenia PWDL ( Rejestr Podmiotéw Wykonujgcych
Dziatalnos$¢ Leczniczg ) w sprzet dostosowany do osob z otytoscig olbrzymig (BMI>35). Ponadto
rekomendowano modernizacje i doposazenie m.in. blokéw operacyjnych i pracowni
diagnostycznych, a takze wymiane starego (powyzej 10 lat) lub wyeksploatowanego sprzetu
medycznego. Gmina Zbagszynek wpisuje sie aktywnie w ten obszar wsparcia podmiotow
medycznych, deklarujgc zakup sprzetu niezbednego do diagnostyki i nowoczesnego leczenia
mieszkancow gminy.

W zakresie ratownictwa medycznego dziatania skierowano na skrdcenie czaséw dotarcia ZRM
(Zespot Ratownictwa Medycznego) do pacjenta oraz zdobycie przez jak najwiekszg liczbe oséb wiedzy
pozwalajgcej na udzielenie pierwszej pomocy. W tym zakresie Gmina Zbgszynek zakupita nowy ambulans
do sprawnego i szybkiego dotarcia do pacjentow. Podejmowane s3 takze dziatania szkoleniowe w zakresie
udzielania | pomocy.
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V. ZABEZPIECZENIE SWIADCZEN ZDROWOTNYCH - $wiadczonych w oparciu o kontrakt z NFZ.

Swiadczenia zdrowotne NFZ to szeroki zakres ustug medycznych i wyrobéw medycznych dostepnych
w ramach ubezpieczenia zdrowotnego w Polsce. Aby skorzysta¢ z tych s$wiadczen, nalezy posiadaé
ubezpieczenie zdrowotne i potwierdzi¢ swoje prawo do $wiadczen, na przyktad poprzez Internetowe Konto
Pacjenta (IKP).

Rodzaje gwarantowanych swiadczen zdrowotnych:

1) Podstawowa opieka zdrowotna (POZ): (w tym wizyty lekarskie)

2) Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

3) Leczenie szpitalne

4) Rehabilitacja lecznicza

5) Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

6) Leczenie stomatologiczne

7) Zaopatrzenie w wyroby medyczne: (w tym leki, przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze)
8) Ratownictwo medyczne

9) Opieka paliatywna i hospicyjna

10) Swiadczenia wysokospecjalistyczne: i programy zdrowotne

1. LECZNICTWO OTWARTE:

Lecznictwo otwarte, znane rdwniez jako opieka ambulatoryjna, to forma opieki zdrowotnej, w ktorej
pacjenci otrzymujq Swiadczenia medyczne bez koniecznosci pobytu w szpitalu ani innych placéwkach
medycznych. Pacjent udaje sie do poradni lub przychodni na konkretne badania, konsultacje lub zabiegi, po
czym wraca do domu. Dziatalnos¢ lecznictwa otwartego ma na celu zaréwno zapobieganie chorobom
i poprawe stanu zdrowia ludnosci, jak i zaspokajanie potrzeb leczniczych i zapobiegawczych spoteczerstwa.

Kluczowe cechy lecznictwa otwartego:

e Ambulatoryjnosc¢: pacjent nie jest przyimowany na oddziat, a jedynie na konkretne wizyty czy zabiegi.

e Dostepnos¢: umozliwia szybszy dostep do swiadczen zdrowotnych, takich jak konsultacje lekarskie czy
badania specjalistyczne.

e Profilaktyka: jest czesciq szerszej opieki zdrowotnej obejmujgcej dziatania zapobiegawcze
i prozdrowotne

a. Podstawowa Opieka Zdrowotna:

NZOZ swiadczace ustugi z zakresu POZ w Zbgszynku w 2025 r. to CM TOPMED.

Dla tego podmiotu medycznego jest to kolejny rok doswiadczenn w zakresie logistyki i komunikacji
z pacjentem. Wprowadzenie tzw. telefonicznego systemu kolejkowania usprawnito kontakt pacjenta
z rejestracja. Cho¢ z chwilg wiekszej zachorowalnosci mieszkancéw, gdy pacjenci stajg od rana
w przychodni w kolejce, rejestratorki przede wszystkim dokonujg zapiséw pacjentéw oczekujgcych pod
drzwiami poradni i wéwczas system rejestracji telefonicznej nie dziata.

CM Topmed czynit starania o wzmocnienie dziatalnosci medycznej zatrudniajgc nowych lekarzy. Jest to
jednak proces skomplikowany, wymagajacy czasu.

Wykaz lekarzy:

Lp. Imie i nazwisko lekarza specjalnos¢

1 PATRYCJA ADAMSKA Lekarz pediatra

2 KAROLINA GROCHOWSKA Medycyna rodzinna
3 NATALIA ALIASHCHYK Medycyna rodzinna
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VLADZIMIR SVIATOSHCHYK

Medycyna rodzinna

WALDEMAR WOLSKI

Medycyna rodzinna

VALENTYN KOSTRUBA

Medycyna rodzinna

ARTEM HURIEN

Medycyna rodzinna

(N~

TOMASZ NIEWOLIN

Medycyna rodzinna

CM Topmed w 2024 r. przyjat w ramach POZ 29 942 pacjentéw, z tego z Gminy Zbaszynek 27 793

pacjentéw.

b. Stomatologia

Na terenie gminy dziata jeden podmiot medyczny Sikora Clinic - 3 gabinety dentystyczne.

Liczba udzielanych porad jest adekwatna do podpisanego kontraktu z NFZ. Niestety na Swiadczenia

refundowane z NFZ obowigzuje system kolejkowy. Spadek swiadczen zanotowany na przetomie roku 2022-

2023, spowodowany byt zamknieciem dziatalnosci dwodch praktyk (przejscie lekarzy na emerytury),

dziatajgcych w ramach Narodowego funduszu Zdrowia.

Czas oczekiwania w ramach NFZ na wizyte do leczenia, wynosi ok. 8 miesiecy. Kontynuacja leczenia

prowadzona jest bez dtuzszych terminéw oczekiwania.

Tabela nr 4. Wybrane, wykonane $wiadczenia w SIKORA CLINIC za 2024 r. - NFZ

Nazwa procedury Liczba Pacjentéw
Amputacja przyzyciowa miazgi 4
Catkowite opracowanie i odbudowa rozlegtego ubytku na 2 powierzchniach 166
Catkowite opracowanie i odbudowa rozlegtego ubytku na 3 powierzchniach 68
Dewitalizacja miazgi zeba z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem 29
Ekstyrpacja przyzyciowa miazgi 2
Lakierowanie zebéw 1/4 tuku zebowego 15
Leczenie endodontyczne z wypetnieniem 2 kanatéow 2
Leczenie endodontyczne z wypetnieniem 3 kanatéw 2
Leczenie endodontyczne zeba z wypetnieniem 1 kanatu ze zgorzelg miazgi 3
Opatrunek leczniczy w zebie mlecznym 23
Opatrunek leczniczy w zebie statym 10
Profilaktyczne $wiadczenie stomatologiczne dla dziecka w 6. roku zycia 11
Profilaktyczne $wiadczenie stomatologiczne dla dziecka w 7. roku zycia 12
Profilaktyczne $wiadczenie stomatologiczne dla dziecka w 10. roku zycia 9
Profilaktyczne swiadczenie stomatologiczne dla dziecka w 12. roku zycia 10
Profilaktyczne $wiadczenie stomatologiczne dla dziecka w 19. roku zycia 3
Rentgenodiagnostyka- zdjecia wewnatrzustne 81
Ekstrakcje zebéw jednokorzeniowych w znieczuleniu miejscowym i zatozeniem
opatrunku uciskowego 169
Ekstrakcje zebéw wielokorzeniowych w znieczuleniu miejscowym i zatozeniem
opatrunku uciskowego 123
Leczenie zmian na btonie sluzowej jamy ustnej 8
Badanie lekarskie stomatologiczne i kontrolne po urazie zeba 5
Usuniecie ztogéw nazebnych z 1/2 tuku zebowego 307
Badanie lekarskie stomatologiczne, ktére obejmuje réwniez instruktaz higieny

jamy ustnej 527
Badanie lekarskie kontrolne 98
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Trepanacja martwego zeba z zaopatrzeniem ubytku opatrunkiem 8
Wizyta adaptacyjna - dotyczy pierwszych wizyt matych dzieci 4
Wypetnienie ubytku korony zeba mlecznego 61
Zabezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym -za kazdy zgb 61
Znieczulenie miejscowe nasiekowe 52
Znieczulenie miejscowe powierzchniowe 10
Znieczulenie przewodowe wewnatrzustne 29
Catkowite opracowanie i odbudowa ubytku zeba na 1 powierzchni 201
Profilaktyczne swiadczenie stomatologiczne dla dziecka w 6. miesigcu zycia 2
Profilaktyczne swiadczenie stomatologiczne dla dziecka w 4. roku zycia 6
Profilaktyczne $wiadczenie stomatologiczne dla dziecka w 5. roku zycia 10
Profilaktyczne swiadczenie stomatologiczne dla dziecka w 16. roku zycia 3
Zatozenie opatrunku chirurgicznego 14
Chirurgiczne usuniecie zeba w znieczuleniu miejscowym z zatozeniem opatrunku
chirurgicznego i szyciem 4
Amputacja zdewitalizowanej miazgi zeba mlecznego 3
Catkowite podscielenie jednej protezy w sposdéb posredni wigcznie z

czynnosciowym uksztattowaniem obrzeza - dla zuchwy 1
Catkowite podscielenie jednej protezy w sposdb posredni wiacznie z
uksztattowaniem obrzeza - dla szczeki 1

Czasowe wypetnienie kanatu
Czynnosci dla odtworzenia funkcji lub poszerzenia zakresu ruchomej protezy

(naprawy) w wiekszym zakresie z wyciskiem 2
Ekstyrpacja zdewitalizowanej miazgi zeba 3
Profilaktyczne swiadczenie stomatologiczne dla dziecka w 2. roku zycia 2
Kiretaz zwykty 2
Uzupetnienie brakdw zebowych przy pomocy protezy czesciowej wigcznie z

prostymi doginanymi klamrami w zakresie 5-8 brakujgcych zebow 17
Uzupetnienie brakdw zebowych przy pomocy protezy czesciowej wigcznie z

prostymi doginanymi klamrami w zakresie wiecej niz 8 zebdéw 11
Wypetnienie kanatu 2
Zaopatrzenie bezzebnej szczeki protezg catkowitg w szczece badz zuchwie 45
Profilaktyczne swiadczenie stomatologiczne dla dziecka w 13. roku zycia 1
RAZEM wykonanych procedur w ramach NFZ 2244

c. Profilaktyka

Profilaktyka zdrowotna to wszelkie dziatania zapobiegajgce chorobom, wczesne wykrywanie schorzen
i leczenie powiktan. Obejmuje promowanie zdrowego stylu zycia (np. zbilansowana dieta, aktywnos$¢
fizyczna, unikanie uzywek), szczepienia ochronne, badania profilaktyczne (np. mammografia, cytologia) oraz
edukacje zdrowotng spoteczeristwa. Mozna jg podzieli¢ na trzy fazy: wczesng (ksztattowanie zdrowych
nawykow), pierwotng (zapobieganie chorobom) i wtdérng (wczesne wykrycie i leczenie), a takze
trzeciorzedowg (zmniejszanie skutkéw choroby).

Gmina Zbgszynek do tych wtasnie codziennych, drobnych decyzji, ktdore mogg miec¢ najwiekszy wptyw na
zdrowie i samopoczucie mieszkancow przyktada duzg wage. Profilaktyka to nie puste hasto — to styl zycia
i sposdb, aby skutecznie zadbac o siebie, unikng¢ choréb (lub wykryé je na wczesnym etapie) i cieszy¢ sie
petnig zycia. Realizacja programéw profilaktycznych dla dzieci — program profilaktyki wczesnego
wykrywania wad stuchu i wzroku, badan stomatologicznych, wspieranie klubédw sportowych w zakresie
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zaje¢ ruchowych, budowa i utrzymanie placéw zabaw i rekreacji ruchowej. Dla oséb dorostych oferta jest

takze réznorodna; program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy, badania mammograficzne

w mammobusie, realizacja przedsiewziecia diagnostyki i edukacji zdrowotnej ,ABC Zdrowia — Gmina

Zbaszynek”, zajecia ruchowe w kompleksie OSiR oraz wspieranie organizacji senioralnych w zakresie
profilaktyki zdrowotnej i rozbudowa infrastruktury niezbednej do profilaktyki zdrowotne;j.

W Gminie Zbgszynek dziatania w zakresie oferty aktywnosci fizycznej sg na optymalnym poziomie.

Frekwencja na zajeciach OSiR Zbgszynek

na 31.12.2024 na dzien 30.06.2025
Typ zajec Obecnych Typ zajec Obecnych
1| Akrobatyka (gr. druga) 183 1 | Akrobatyka (gr. druga) 207
2 | Akrobatyka (gr. druga) 161 2 | Akrobatyka (gr. pierwsza) 192
3 | Akrobatyka (gr. pierwsza) 150 3 | Akrobatyka (gr. trzecia) 249
4 | Akrobatyka (gr. pierwsza) 137 4 | Akrobatyka dla dorostych 103
5 | Akrobatyka (gr. trzecia) 258 5 | Aktywne 50 + 49
6 | Akrobatyka (gr. trzecia) 185 6 | Aktywne 50 + 74
7 | Akrobatyka dla dorostych 8 7 | Body Shape 320
8 | Akrobatyka dla dorostych 101 8 | Fit & Strong interwat 217
9 | Akrobatyka dla dorostych 114 9 | Fit Junior Trampoliny 50
10 | Akrobatyka dla dorostych 32 10 | Fit pupa i ptaski brzuch 122
11 | Aktywne 50 + 29 11 | Fit Senior 17
12 | Aktywne 50 + 255 12 | Fit Senior 349
13 | Body Shape 498 13 | Full Body Workout 79
14 | Fit & Strong interwat 396 14 | Jogalates 646
15 | Fit Junior Trampoliny 182 15 | Latino Ladies Styling 127
16 | Fit pupa i ptaski brzuch 260 16 | Pilates workout 637
17 | Fit Senior 314 17 | Pograj w koszykowke 161
18 | Fit Senior 265 18 | Pograj w siatkdwke 14
19 | Full Body Workout 337 19 | Pograj w siatkdwke 193
20 | Jogalates 948 20 | Pograj w tenisa stofowego 219
21| Jogalates 25 21 | Pograj w tenisa stotowego 15
22 | Latino Ladies Styling 338 22 | Sita i sprawnos¢ 404
23 | Pilates workout 877 23 | Sport plus 80
24 | Pilates workout 11 24 | Szkétka Tenisa Ziemnego (11+ lat) 139
25 | Pograj w koszykéwke 200 25 | Trampoliny 59
26 | Pograj w siatkdwke 353 26 | Trening obwodowy 147
27 | Pograj w tenisa stofowego 145 27 | Zdrowy kregostup 587
28 | Pograj w tenisa stotowego 271 28 | Zumba Fitness 321
29 | Sita i sprawnos¢ 736 Ogotem 5777
30 | Sita i sprawnos¢ 285
31 | Sport plus 128
32 | Sport plus 8
33 | Sport plus 36
34 | Szkétka Tenisa Ziemnego (11+ lat) 208
35 | Szkodtka Tenisa Ziemnego (7-10 lat) 57
36 | Trampoliny 86
37 | Trampoliny 62
38 | Trening obwodowy 143
39 | Zdrowy kregostup 44
40 | Zdrowy kregostup 817
41 | Zumba Fitness 576
Ogodtem 10219
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2. LECZNICTWO AMBULATORYJNE’

Lecznictwo ambulatoryjne w obiekcie gminnym w Zbgszynku przy ul. Dtugiej 1 prowadzi podmiot medyczny
LLP Sp. z 0.0. z siedzibg w Sulechowie. W gabinetach Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej przyjmujg
lekarze specjalisci: otolaryngolog, chirurg, ginekolog, urolog, pulmonolog, neurolog i endokrynolog.

CM TOPMED w 2024 r. ztozyt kolejne wnioski do LOW NFZ w trybie konkursowym o zawarcie uméw
w nastepujgcych zakresach $wiadczen; gruzlicy i chordb ptuc, kardiologii oraz ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu.

Poradnie Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej

Liczba przyjetych
Lp. . Gmina Wszyscy
Poradnia
2021/2022/2023/2024 2021/2022/2023/2024
1 | CHIRURGII OGOLNE)J 211/1990/967/2199 269/2842/2527/3896
2 | ENDOKRYNOLOGICZNA 296/1167/371/984 333/1667/1371/2645
3 | LARYNGOLOGICZNA 235/1137/565/1097 252/1624/1814/2354
4 | NEUROLOGICZNA 121/1242/821/1138 133/1774/2391/2421
5 | UROLOGICZNA 196/711/548/954 218/1015/1480/2233
6 | GINEKOLOGICZNA 112/828/398/706 126/1182/1488/1237
7 | PULMONOLOGICZNA 0/0/254/480 0/0/715/908

Z powyziszego zestawienia wynika, ze znakomita wiekszos¢ udzielonych porad utrzymuje sie na statym
poziomie lub ma tendencje wzrostowe. Warto podkresli¢ w roku 2024 r. w ramach AOS wykonano w sumie
16 305 wizyt lekarskich.

Do poradni, ktdre udzielity najwiekszej ilosci Swiadczen zaliczamy: chirurgii ogdlnej, neurologiczng,
endokrynologiczng i urologiczna.

Na szczegdlng uwage zastuguje brak poradni kardiologicznej i ortopedycznej. Tym bardziej ze najwiecej
zachorowan dotyczy uktadu krazenia, obwodowego uktadu nerwowego, choréb uktadu miesno-kostnego
i tkanki tagcznej.

Warto podkresli¢, ze w roku 2024 r. w ramach AOS wykonano w sumie 16 305 wizyt lekarskich. Ponadto
jednostka CM TOPMED dziatajgca w ramach LLP Sp. z o. dysponuje pracownig RTG, w ktérej wykonano
w roku ubiegtym 2 328 zdjec.

Jako spétka CM TOPMED dokfada wszelkich staran o najlepsza jako$¢ s$wiadczonych ustug, dba
o sprzet oraz kadre medyczng co przektada sie bezposrednio na ilos¢ realizowanych swiadczen.

Inne swiadczenia wspomagajace system leczenia

Liczba przyjetych
Gmina Wszyscy
2021/2022/2023/2024 2021/2022/2023/2024
1 | Pracownia RTG 1456/2927/ bd/2061 1632/4182/2775/2328
2 | Pobieralnia krwi 213/429/3906/6320 281/612/5208/9258

7 Informacje pochodzg ze sprawozdan sktadanych przez placéwki AOS na terenie Gminy Zbgszynek
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Poradnia Ginekologiczna

Dane
Lp. Zadanie
2021/2022/2023/2024
1 | Liczba Kobiet przyjetych do 126/1182/1488/1237
poradni
2 Liczba wykonanych badan 78/748/939/566
cytologicznych
3 | Liczba przyjetych Kobiet w cigzy 10/312/146/160
4 | Liczba Kobiet z wykrytg 5/47/4/1
nadzerka
5 Liczba Kobiet z diagnoza endometrioza mieé.niaki stany guzy narzadu
macicy zapalne rodnego
15/78/4/6 6/32/10/ | 31/312/7 2/3/8/9
16 1/58

Wydtuzony okres oczekiwania wystepuje w poradni pulmonologicznej.

3. CENTRUM REHABILITACYJNE EWA- MED.

Cho¢ w Zbaszynku dziata Centrum Rehabilitacyjne jednak zajmuje sie ono przede wszystkie zabiegami
fizjoterapeutycznymi. Rehabilitacja to nie to samo co fizjoterapia. Fizjoterapia jest czescig rehabilitacji,
ktdra koncentruje sie na przywracaniu sprawnosci fizycznej, redukcji bélu i poprawie funkcji ruchowych. To
jeden z kluczowych elementéw rehabilitacji, skoncentrowany na aspektach fizycznych.

Rehabilitacja natomiast to szerszy, kompleksowy proces obejmujgcy rowniez aspekty psychiczne, spoteczne
i zawodowe, majgce na celu przywrdcenie pacjenta do petnego funkcjonowania i samodzielnosci zyciowej.
W ramach realizacji umowy z NFZ Centrum Rehabilitacyjne w Zbaszynku realizuje Swiadczenia
fizjoterapeutyczne.

Wykaz dziatarn Centrum Rehabilitacyjnego w Zbgszynku:

- 2014 r. zostato przyjetych 3121 pacjentdw na ponad 20 réznych zabiegdw.

- 2015r. zostato przyjetych 3565 pacjentdw na ponad 12 réznych zabiegdw.

- 2016 r. zostato przyjetych 2 215 pacjentdw na ponad 9 réznych zabiegdw oraz 1 408 IKEA

- 2017 r. zostato przyjetych 3 444 pacjentéw na ponad 12 réznych zabiegédw oraz 1005 IKEA

- 2018 r. zostato przyjetych 2 664 pacjentéw na ponad 12 réznych zabiegédw oraz 906 IKEA

- 2019 r. zostato przyjetych 2 617 pacjentdw na ponad 8 réznych zabiegdw oraz 733 IKEA

- 2020 r. zostato przyjetych 1 836 pacjentéw na ponad 8 réznych zabiegédw oraz 552 IKEA i inne

- 2021r. zostato przyjetych 1 452 pacjentéw na ponad 8 réznych zabiegdw oraz 535 IKEA i inne

- 2022 r. zostato przyjetych 1 505 pacjentéw na ponad 9 réznych zabiegéw oraz 686 IKEA i inne

- 2023 r. zostato przyjetych 1 669 pacjentéw na ponad 8 réznych zabiegéw oraz 1 004 IKEA i 55 inne
- 2024 r. zostato przyjetych 1 669 pacjentdow na ponad 8 réznych zabiegéw oraz 1 004 IKEA i 55 inne

Lp. Ustugi Liczba zrealizowanych ustug —osdb * IKEA
rehabilitacyjne 2015/2016/2017/18/19/20/21/22/23/24 2017/18/19/20/21/22/24

1 | Magnetoterapia/ |298/275/264/465/572/472/214/220/201/221

2 |laseroterapia 231/282/ 552/ 500/608/448/348/308/362/391

3 | elektroterapia 584/467/ 720/ 840/710/519/468/501/601/630 |168/150/83/80/70/65/50/53

4 | s$wiattolecznictwo |178/71/315/100/112/98/102/108/145/205 4

5 |inhalacje 19/0/ 0/ 0/0/0/0/0/0/0

6 |masaz reczny 976/192 -316/26/ 20/215/120/118/101/88/240 |1232/855/650/400/450/512/
leczniczy 678/607
i limfatyczny

7 | kinezyterapia 397/179/ 617/ 201/200/149/159/201/230/253
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8 |hydroterapia oraz |67/31/98/74/48/32/38/0/53 8/0/12/43/15/36/56/20/52
fitness
9 |diatermia 0/0/0/0/0/0/0/28/20
10 | Inne Luxmed —24/20/24/32/36/48 Medicover —
8/9/11/18/17/24, Signal — 1/1/0, PZU/1/2

X — osobe liczymy tylko raz po zrealizowaniu wszystkich zabiegow danej ustugi

W 2024 r. wymienione zostaty urzadzenie do elektroterapii oraz do ultradzwiekéw. Pacjenci z NFZ majg cykl
leczenia kazdy zabieg 10 razy. Pracownicy z Ikei majg kazdy zabieg 1 raz w tygodniu.

Pacjenci z LuxMedu i Medicovera majg cykl leczenia kazdy zabieg 5 lub 10 razy zalezy od lekarza kierujgcego
na rehabilitacje.

Zabieg Inhalacje nie jest refundowany z NFZ i zostat wycofany z oferty.

Plany NZOZ Ewa-Med. Centrum Rehabilitacyjne to systematyczna wymiana sprzetu do rehabilitacji na
nowszy oraz: proba nawigzania wspétpracy z zaktadami pracy na rehabilitacje pracownikéw, podniesienie
wynagrodzenia dla pracownikéw wedtug wytycznych Krajowej Izby Fizjoterapeutdw i remonty.

4. LECZNICTWO ZAMKNIETE?®

Lecznictwo zamkniete to opieka zdrowotna udzielana pacjentom w placowkach medycznych, takich jak
szpitale, zaktadach opiekuriczo-leczniczych czy hospicja, ktore zapewniajg catodobowq opieke i leczenie
w warunkach stacjonarnych. Obejmuje ono kompleksowq diagnostyke, leczenie, rehabilitacje i pielegnacje,
a pacjent przebywa w placdwce przez cafy okres leczenia, wymagajgc statego nadzoru medycznego
i ztoZonych procedur, ktérych nie mozna przeprowadzi¢ ambulatoryjnie.

Kluczowe cechy lecznictwa zamknietego:

e Catodobowy pobyt pacjenta: pacjent przebywa w placowce medycznej przez catq dobe lub przez
okres trwania leczenia.

e Skomplikowane procedury: w ramach lecznictwa zamknietego realizowane sq ztoZone procedury
diagnostyczne i terapeutyczne, ktére wymagajq specjalistycznego sprzetu i nadzoru.

e Kompleksowa opieka: pacjent jest otoczony opiekq lekarzy, pielegniarek i fizjoterapeutow,
otrzymujgc kompleksowq opieke medycznq, diagnostycznq, terapeutycznq i rehabilitacyjng.

e Placowki: do placowek lecznictwa zamknietego zaliczajq sie szpitale, zaktady opiekuriczo-lecznicze,
zaktady pielegnacyjno-opiekuricze i hospicja.

Podmioty lecznicze wykonujgce stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne (szpitale) w obrebie
powiatu Swiebodzinskiego to:

— Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ciborzu, Cibérz 5, 66-213 Skape.

—  Lubuskie Centrum Ortopedii im. dr Lecha Wierusza w Swiebodzinie Sp. z 0.0. ul. Zamkowa 1, 66-200
Swiebodzin.

—  Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp. z 0.0. ul. Miyriska 6, 66-200 Swiebodzin.

8 Na podstawie danych udostepnionych przez o/odziat Narodowego Funduszu Zdrowia
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1) Hospitalizacja mieszkaricdw Gminy Zbaszynek w Nowym Szpitalu w Swiebodzinie

llos¢ leczonych
Oddziat/Poradnia 2020 2022 2024

0 G 0 G o] G
Oddziat Choréb Wewnetrznych 741 48 1054 87 999 92
Oddziat Ginekol.-Pot. Neonatol. 1241 104 1316 72 1131 48
Oddziat Anestezjologii i IT 43 2 61 5 63 5
Oddziat Chirurgiczny i U-O 900 53 1020 46 1196 84
Neurologii z pod. udarowym 780 18 1032 39 1008 32

O — ogdétem, G— Gmina

W przypadku hospitalizacji mieszkancéw Gminy Zbgszynek zmniejsza sie ilos¢ pacjentek na oddziale
ginekologiczno-potozniczo-neonatologicznym, na oddziale chirurgicznym zwieksza a na pozostatych
oddziatach liczba korzystajgcych z leczenia jest stabilna.

2) Podstacja Pogotowia Ratunkowego ( ZRM)

ZRM petni dyzur catg dobe. Zajmuje pomieszczenia na pietrze Przychodni; 43,83 m2. Podstacja realizuje
zadanie z zakresu ratownictwa medycznego podstawowego.

Zespotu Ratownictwa Medycznego; 2014/2015/16/17/18/19/20/21/22/23/24

Liczba wyjazdow 706/739/738/722/801/777/789/1015/1286/1185/1188
Wypadek 28/26/79/33/43/119/35/118/283/322/239
Cel | Wyjazd do chorego 683/680/660/705/679/682/742/671/732/964/949
Zabezpieczenie
helikoptera /9//11/0/0/20/8/0/0/0/0*
sanitarnego

*w zwigzku z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia od 2023 r. nie sg juz drukowane karty/brak danych/

Zapewnienie realizacji Swiadczen w ramach lecznictwa otwartego i zamknietego nalezy ocenic
pozytywnie. W  wiekszosci udzielane Swiadczenia odpowiadajg wysokosci zapotrzebowania
a nieprawidtowosci majg charakter okresowy i zdarzajg sie w przypadkach natezonej zachorowalnosci,
szczegdlnie w okresie wiosennym i jesiennym, a w przypadku poradni specjalistycznych i oddziatow
szpitalnych z koricem roku kalendarzowego (za wzgledu na limity Narodowego Funduszu Zdrowia).
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V1. ZALOZENIA LOKALNEJ POLITYKI ZDROWOTNE)J

Celem gtéwnym dziatan Lokalnej Polityki Zdrowotnej Gminy Zbaszynek jest poprawa stanu zdrowia
mieszkancow gminy w wyniku wsparcia organizacyjnego systemu ochrony zdrowia na terenie gminy
i uruchomienia wspotpracy miedzysektorowej na rzecz promocji zdrowia.

Podejmowanie dziatai w zakresie zdrowia publicznego powinno dgzy¢ do zmniejszenia wspdtczynnika
chorobowosci i umieralnosci oraz spotecznych skutkéw chordb, wzrostu swiadomosci odpowiedzialnosci za
zdrowie swoje i innych, a takZze podejmowanie aktywniejszych dziatan w celu zmniejszenia rdznic w dfugosci
Zycia pomiedzy pfciami. Dziatanie wiekszosci czynnikow ryzyka mozna okresli¢ jako wielowymiarowe,
dlatego wazne jest ograniczenie wplywu grupy czynnikow Srodowiskowo/zawodowych oraz skutkow
zdrowotnych spowodowanych nimi. Wazne jest, aby na podstawie rozpoznanych potrzeb zdrowotnych byty
opracowywane | realizowane kompleksowe programy zdrowotne | programy polityki zdrowotnej oraz
podejmowane dziatania na rzecz promocji zdrowia, a takze monitorowanie skutecznosci tych dziatan
poprzez systematyczne analizowanie wskaznikow zdrowotnych. Programy profilaktyczne powinny by¢
dopasowane do czynnikéw ryzyka najbardziej obcigzajgcych populacje w gminie oraz zapewniac
w miare mozliwosci powszechny dostep do tych dziatan.

CELE OPERACYJNE:

1. Rozwdj promocji zdrowia w Gminie Zbaszynek; promocji aktywnego trybu iycia i zdrowego
odzywiania, szczegdlnie w kierunku przeciwdziatania otytosci i choréb: ukfadu krazenia, uktadu
oddechowego, choréb nowotworowych, cukrzycy oraz profilaktyki zaburzen psychicznych.

Ciggty wzrost odsetka osdb z otytosciq, wymaga podjecia dziatari zmierzajgcych do zmiany nawykow
Zywieniowych, oraz promocji zdrowego, aktywnego trybu zycia, prowadzgcych w konsekwencji do
zmniejszenia/eliminacji przypadkoéw otytosci, a takze poprawy ogdlnego stanu zdrowia i zycia mieszkaricow
naszego powiatu. Zwiekszenie Swiadomosci rodzicow o koniecznosci przeprowadzania badan
przesiewowych i korzysci ptynqcych z aktywnosci fizycznej dzieci.

Nadrzednym zatoZeniem realizacji celu jest zwiekszenie wczesnej wykrywalnosci i usprawnienie opieki
czynnej z zakresu ww. schorzen.

W zakresie profilaktyki zaburzen psychicznych dziatania powinny zosta¢ nakierowane na zmniejszenie sie
liczby 0s6b z dyskomfortem psychicznym, zwtaszcza z zaburzeniami na tle depresyjnym, lekowym i
wynikajgcymi z nie radzenia sobie w sytuacjach stresogennych i kryzysowych.

2. Podejmowanie dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Dziatania winny zostac ukierunkowane na ograniczenie palenia tytoniu, spozycia alkoholu i substancji
psychoaktywnych, a tym samym doprowadzi¢ do zmniejszenia szkod zdrowotnych spowodowanych ich
stosowaniem.

3. Stworzenie mieszkancom Gminy Zbaszynek mozliwosci skorzystania z programoéw polityki
zdrowotne;.

Zwiekszenie wykrywalnosci chorob poprzez realizacje dostepnych programow zdrowotnych i badan
przesiewowych, wspieranie i wtgczanie sie w realizacje programdw finansowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.
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4. Wspieranie podmiotéw medycznych w zakresie podniesienia standardéw leczenia

Realizacja celu ukierunkowana jest na poprawe jakosci udzielanych swiadczeri zdrowotnych w zakresie
skutecznosci, bezpieczeristwa i przestrzegania praw pacjenta.

5. Zapewnienie kompleksowej opieki nad osobami starszymi i potrzebujacymi opieki dtugoterminowej

W zwigzku z niekorzystnymi prognozami demograficznymi, wskazujgcymi na starzenie sie spoteczeristwa,
a w konsekwencji duzy wzrost liczby mieszkaricow w wieku poprodukcyjnym, konieczne jest prowadzenie
odpowiedniej polityki senioralnej. Oznacza to koniecznos¢ wprowadzenia kompleksowych rozwigzan
polegajgcych na zapewnieniu zaplecza medycznego i specjalnego.

6. Kompleksowa opieka nad matka i dzieckiem

Realizacje celu mozna osiggnqc poprzez stworzenie skoordynowanej, kompleksowej opieki zdrowotne;.

TABELA WW. CELOW OPERACYINYCH | KIERUNKI DZIALAN.
Kierunki dziatania Realizatorzy
1. Upowszechnianie wiedzy nt. zdrowego
odzywiania, majace na celu zmiane
nawykow zywieniowych.
2. Wspotpraca z placdwkami oswiatowymi
i organizacjami spotecznymi w zakresie
profilaktyki zdrowotnej dzieci i mtodziezy.
3. Wtaczanie sie do programéw rzgdowych

Lp. | Cele operacyjne

1 Rozwdj promocji zdrowia
w Gminie Zbaszynek;
promocji aktywnego trybu
zycia i zdrowego
odzywiania szczegdlnie

w kierunku

przeciwdziatania otytosci
i chordb: uktadu krazenia,
uktadu oddechowego,
chordéb nowotworowych,
cukrzycy oraz profilaktyki
zaburzen psychicznych.

propagujacych zdrowe zywienie

i aktywnos¢ fizyczng, oraz dotowanie
przedsiewzie¢ podejmowanych w ramach
promocji zdrowia na rzecz mieszkancow.

4. Powotanie Gminnej Rady ds. Polityki
Zdrowotnej

5.Wspieranie aktywnosci ruchowej oraz
aktywne uczestniczenie w tworzeniu jej
zorganizowanych form, ze szczegélnym
uwzglednieniem potrzeb seniorow.

6.0pracowanie, wdrozenie i realizacja
gminnego programu promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki zaburzen
psychicznych.

7.Poszerzenie oferty przez instytucje
kultury, osrodek sportu i rekreacji
o elementy propagowania zdrowego stylu
zycia.

8. Dotowanie przedsiewziec¢/projektéw
podejmowanych w ramach promocji
zdrowia.

9. Ksztattowanie postawy proekologicznej
wsrod mieszkancow dotyczacej czystosci
i jakosci powietrza.

Urzad Miejski
Organizacje pozarzgdowe
Cus

Jednostki oswiatowe
Jednostki Organizacyjne
Gminy
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2 Podejmowanie dziatan
w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania
problemdéw zwigzanych
z uzywaniem substancji
psychoaktywnych,
uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi
zachowaniami
ryzykownymi.

Opracowanie i realizacja gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii zgodnie z wytycznymi zawartymi
w Narodowym Programie Zdrowia.

Gmina Zbaszynek

GKRPA

Placowki oswiatowe
Organizacje pozarzagdowe
Podmioty lecznicze
Jednostki organizacyjne

3 Stworzenie mieszkaficom
Gminy Zbaszynek
mozliwosci skorzystania
z programoéw polityki
zdrowotnej.

1. Realizacja programow polityki
zdrowotnej w zakresie najpilniejszych
potrzeb zdrowotnych mieszkancow
w ramach mozliwosci budzetu gminy.

2. Wspieranie organizacyjne badan
organizowanych przez podmioty
zewnetrzne.

Gmina Zbaszynek
Podmioty lecznicze
Organizacje pozarzagdowe
Cus

4 | Wspieranie podmiotow
medycznych w zakresie
podniesienia standardéw
leczenia.

1. Prowadzenie monitoringu jakosci i ilosci
ustug zdrowotnych realizowanych na
terenie gminy.

2.Wspieranie organizacyjne i finansowe
w zakresie podnoszenia standardéw
udzielania Swiadczen zdrowotnych oraz
dostepnosci do Swiadczer medycznych.

3. Wspieranie dziata podmiotéw
medycznych w kierunku tworzenia
nowych poradni w tym poradni:
geriatrycznej, ortopedycznej,
kardiologicznej, psychiatrii oraz poradni
diabetologiczne;.

4. Prowadzenie akcji informacyjno-
edukacyjnej skierowanej do mieszkarcow
naszej gminy w zakresie praw pacjenta
i obowigzku ich przestrzegania przez
instytucje udzielajgce Swiadczen
zdrowotnych.

Gmina Zbaszynek
Podmioty medyczne

5 Zapewnienie
kompleksowej opieki nad
osobami starszymi

i potrzebujgcymi opieki
dtugoterminowej.

1.Skoordynowanie opieki senioralne;j.

2. Ustabilizowanie dostepnosci do
lecznictwa otwartego.

3.Rozwdj bazy socjalno-opiekunczej dla
0s6b starszych i nie samodzielnych, w tym
klubéw integracji.

4. Udzielanie wsparcia rodzinom w zakresie
dostepnosci do domowej opieki
dtugoterminowej, w tym hospicjum
domowego.

Cus
Podmioty medyczne
Gmina Zbaszynek

6 Kompleksowa opieka nad
matka i dzieckiem

2. Prowadzenie szeroko pojetej

1. Wspieranie podmiotéw medycznych

w tworzeniu specjalistycznych poradni
pediatrycznych - majacych na celu objecie
opieka matki i dziecka na kazdym etapie
rozwoju, poczawszy od cigzy i potogu.
edukacji
i profilaktyki.

Gmina Zbaszynek
Organizacje pozarzgdowe
Podmioty medyczne

CuUsS
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VII. FINANSOWANIE REALIZACII LPZ

Lokalna Polityka Zdrowotna Gminy Zbgszynek na lata 2026-2028 jest ofertg zadan skierowanych dla réznych
instytucji i podmiotéw oraz do podjecia wspdlnego dziatania wszystkich na rzecz ochrony zdrowia w gminie.

Finansowanie zadan Lokalnej Polityki Zdrowotnej Gminy Zbgszynek bedzie odbywad sie z nastepujacych
zrédet:

1) publiczne srodki krajowe, w tym m.in. budzet Gminy Zbaszynek,

2) publiczne srodki zagraniczne, w tym m.in. Fundusze Europejskie (UE),

3) $rodki realizatorow
Preliminarz finansowy na zadania ujete w LPZ przedktadany bedzie Burmistrzowi Zbgszynka corocznie
w ramach procedury przygotowania budzetu gminy na kolejny rok.

VIIl. MONITORING | EWALUACIA LPZ

Ocena skutecznosci wdrazania Lokalnej Polityki Zdrowotnej Gminy Zbaszynek prowadzona bedzie w ramach
procesu monitoringu i ewaluacji.

Monitoring i ewaluacja (M&E) to proces Sledzenia postepdw i oceny wynikéw programu, aby zapewnié jego
efektywnosc i wprowadzac usprawnienia.

Monitoring polega¢ bedzie na biezgcym zbieraniu danych do oceny realizacji celéw i dokonywania korekt
w trakcie dziatania. Trzy gtéwne cele monitorowania to: mierzenie efektywnosci w stosunku do ustalonych
celéw i standardéw. Identyfikowanie odchylenn od oczekiwanych rezultatéw i wprowadzanie niezbednych
korekt. Przekazywanie organizatorom procesdw i interesariuszom informacji zwrotnej na temat
skutecznosci proceséw oraz obszaréw wymagajgcych poprawy.

Ewaluacja natomiast to analiza tych danych, ktéra pozwoli oceni¢ skutecznosé, efektywnosc i trafnosc
dziatan, sformutowad wnioski i rekomendacje na przysztos¢.
Zastosowana zostanie metoda ex post, czyli zgtebiona analiza po zakonczeniu realizacji tj. w 2028 r.

Monitorowaniem i ewaluacjg LPZ zajmowac sie bedzie Zesp6t ds. Monitorowania i Ewaluacji LPZ, powotany
zarzgdzeniem Burmistrza Zbgszynka.

Raport z realizacji LPZ przedktada sie corocznie do korca pierwszego kwartatu po kazdym roku jego
realizacji, Gminnej Radzie Polityki Zdrowotnej celem uzyskania opinii a nastepnie Burmistrzowi Zbgszynka

celem jego zatwierdzenia. Po zatwierdzeniu raport trafia pod obrady sesji Rady Miejskiej.

Raport korncowy z ewaluacji wraz z rekomendacjami przedktada sie w terminie do 31 marca 2029 r.
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PODSUMOWANIE

Dokument ,Lokalna Polityka Zdrowotna Gminy Zbaszynek na lata 2026-2028”, wskazuje obszary
wymagajgce szczegdlnego zainteresowania samorzadu, ktére w realizacji polityki zdrowotnej na terenie
gminy powinny zostaé uznane za priorytetowe.

Gwarancje realizacji wyznaczonych celéw stanowié bedzie wola wspétpracy i zaangazowanie samorzadu
gminnego i instytucji rzadowych odpowiedzialnych za kreowanie i finasowanie ochrony zdrowia,
podmiotéw medycznych oraz aktywnego witgczenia sie organizacji pozarzagdowych.

Znaczna cze$¢ zadan opisanych w niniejszym opracowaniu spoczywa na placéwkach oswiatowych
i jednostkach organizacyjnych gminy, co winno zmotywowac dyrektorow szkét i kierownikdw jednostek do
zwielokrotnienia dziatan w zakresie profilaktyki i edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i dorostych.

MIERNIKI MONITORINGU LPZ GMINY ZBASZYNEK
Wskazniki monitoringu to mierzalne i konkretne dane (np. liczby, procenty, odsetki), ktére pozwalajg
ocenié, czy osiggane sg zatozone cele lub czy zachodzg pozadane zmiany.

Cel operacyjny 1

Rozwdj promocji zdrowia w Gminie Zbaszynek; promocji aktywnego trybu zycia i zdrowego odzywiania
szczegdlnie w kierunku przeciwdziatania otytosci i chordb: uktadu krazenia, uktadu oddechowego, chordb
nowotworowych, cukrzycy oraz profilaktyki zaburzen psychicznych.

Lp. Kierunki dziatan Okres realizacji Wskazniki monitorujace

1 Upowszechnianie wiedzy nt. zdrowego W horyzoncie czasowym Liczba przeprowadzonych akcji informacyjnych.
odzywiania, majgce na celu zmiane realizacji LPZ
nawykow zywieniowych.

2 Wspétpraca z placowkami oswiatowymi 1. Liczba inicjatyw majacych na celu
i organizacjami spotecznymi w zakresie propagowanie w szkotach idei promocji
profilaktyki zdrowotnej dzieci zdrowia.
i mtodziezy. 2. llo$¢ uczestnikow.

3. Liczba placéwek oswiatowych, ktdre inicjujg
dziatania w tym kierunku

3 Wiaczanie sie do programéw Czy realizowano takie programy/ ile/ilu
rzgdowych/zewnetrznych propagujgcych uczestnikéw

zdrowe zywienie i aktywnos¢ fizyczna,
oraz dotowanie przedsiewziec
podejmowanych w ramach promogji
zdrowia na rzecz mieszkancow.

4 Powotanie Gminnej Rady ds. Polityki Odsetek dokumentéw skonsultowanych z Radg
Zdrowotnej

5 Wspieranie aktywnosci ruchowej oraz Czy udzielono wsparcia i pomocy realizatorom
aktywne uczestniczenie w tworzeniu jej LPZ w zakresie konstruowania i wdrazania
zorganizowanych form, ze szczegélnym wtasnych projektéw prozdrowotnych?

uwzglednieniem potrzeb senioréw.
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Opracowanie, wdrozenie i realizacja
gminnego programu promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki zaburzen
psychicznych.

Poszerzenie oferty przez instytucje
kultury, osrodek sportu i rekreacji

o elementy propagowania zdrowego
stylu zycia.

Dotowanie przedsiewzie¢
podejmowanych w ramach promocji
zdrowia.

Ksztattowanie postawy proekologicznej
wsréod mieszkancow dotyczacej czystosci
i jakosci powietrza.

1.Czy opracowano program?
2. Czy przygotowano raport
z realizacji?

1. Czy poszerzono oferty przez instytucje
kultury, osrodki sportu i rekreacji o elementy
propagowania zdrowego stylu zycia.

2. llos¢ przeprowadzonych zajeé promujgcych
rozwéj form aktywnego wykorzystania czasu
wolnego.

3. Liczba uczestnikow.

1. llo$¢ przyznanych dotacji.

2. Liczba uczestnikow.

3. Liczba organizacji z trzeciego sektora,
z ktérymi podjeto wspotprace.

1. llo$¢ przeprowadzonych dziatan, w tym akcji,
kampanii dotyczgcych zmiany postawy

w zakresie czystosci powietrza.

2. llos¢ realizatorow.

Cel operacyjny 2

Podejmowanie dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Lp.

Kierunki dziatan

Okres realizacji

Wskazniki monitorujgce

1

Opracowanie i realizacja gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych

i przeciwdziatania narkomanii zgodnie
z wytycznymi zawartymi w Narodowym
Programie Zdrowia.

W horyzoncie czasowym
realizacji LPZ

1. Czy zostat przygotowany gminny program
profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii?

2. Czy zostato przygotowane sprawozdanie
z realizacji powyzszego programu?

Cel operacyjny 3
Stworzenie mieszkaicom Gminy Zbgszynek mozliwosci skorzystania z programodw polityki zdrowotne;j.

Lp.

Kierunki dziatan

Okres realizacji

Wskazniki monitorujace

1

Realizacja programéw polityki
zdrowotnej w zakresie najpilniejszych
potrzeb zdrowotnych mieszkarncow
w ramach mozliwosci budzetu gminy.

W horyzoncie czasowym
realizacji LPZ

1. Liczba samorzadowych programéw polityki
zdrowotne;.

2. Liczba beneficjentéw.

3. Liczba podmiotdéw, z ktérymi zostata
podpisana umowa.

Wspieranie organizacyjne badan
organizowanych przez podmioty
zewnetrzne.

lle przedsiewzieé/badan zrealizowano/ liczba
uczestnikow

Cel operacyjny 4

Wspieranie podmiotéw medycznych w zakresie podniesienia standardéw leczenia

Lp.

Kierunki dziatan

Okres realizacji

Wskazniki monitorujgce

1

Prowadzenie monitoringu jakosci i ilosci
ustug zdrowotnych realizowanych na
terenie gminy.

W horyzoncie czasowym
realizacji LPZ

Czy prowadzony jest monitoring
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Wspieranie organizacyjne i finansowe
w zakresie podnoszenia standardéw
udzielania $wiadczen zdrowotnych oraz
dostepnosci do swiadczen medycznych.

Wspieranie dziatan podmiotéw
medycznych w kierunku tworzenia
nowych poradni w tym poradni:
geriatrycznej, ortopedycznej,
kardiologicznej, psychiatrii oraz poradni
diabetologicznej.

Prowadzenie akcji informacyjno-
edukacyjnej skierowanej do
mieszkancow naszej gminy

w zakresie praw pacjenta i obowigzku
ich przestrzegania przez instytucje
udzielajgce swiadczen zdrowotnych.

1.Sredni czas oczekiwania na udzielenie
Swiadczen.
2. Wysokos¢ wsparcia finansowego

1.Liczba poradni
2.Liczba korzystajacych ze swiadczen
w poradniach

1.Liczba form akcji informacyjnej
2.Liczba interwencji
w zakresie przestrzegania praw pacjenta

Cel operacyjny 5
Zapewnienie kompleksowej opieki nad osobami starszymi i potrzebujgcymi opieki dtugoterminowe;j.

Lp.

Kierunki dziatan

Okres realizacji

Wskazniki monitorujgce

1

Skoordynowanie opieki senioralnej.

2

Ustabilizowanie dostepnosci do
lecznictwa otwartego.

Rozwdj bazy socjalno-opiekuriczej dla
0s06b starszych i nie samodzielnych,
w tym klubdéw integracji.

Udzielanie wsparcia rodzinom

w zakresie dostepnosci do domowe;j
opieki dtugoterminowej, w tym
hospicjum domowego.

W horyzoncie czasowym
realizacji LPZ

Czy stworzono mechanizm koordynacji opieki

Czas oczekiwania

Liczba miejsc integracji

Liczba udzielonych porad

Cel operacyjny 6
Kompleksowa opieka nad matka i dzieckiem

Lp.

Kierunki dziatan

Okres realizacji

Wskazniki monitorujace

1

Wspieranie podmiotéw medycznych
w tworzeniu specjalistycznych poradni
pediatrycznych — majacych na celu
objecie opiekg matki i dziecka na
kazdym etapie rozwoju, poczawszy od
ciazy i potogu.

Prowadzenie szeroko pojetej edukacji
i profilaktyki.

W horyzoncie czasowym
realizacji LPZ

1.Czy jest taka poradnia
2.Liczba korzystajacych ze swiadczen
w poradniach

1.Czy i jakie prowadzono formy edukacji
i profilaktyki

Opracowat — Krzysztof Krzywak, Urzqd Miejski w Zbgszynku.

Konsultacja — Jednostki organizacyjne Gminy, CM Topmed Zbgszynek, CUS Zbgszynek, Urzgd Miejski Zbgszynek, mieszkarcy poprzez

zamieszczenie projektu na stronie internetowej www. zbaszynek.pl w zaktadce ,, Zdrowie”.
Sprawdzit — Jan Makarewicz Sekretarz Gminy Zbgszynek

Zatwierdzit:

32

Id: 328C86CC-8E0B-4A4E-AB67-C4017B1B75B0. Podpisany

Strona 34



	UCHWAŁA NR XIX/113/2025 RADY MIEJSKIEJ W ZBĄSZYNKU z dnia 24 listopada 2025 r.
	§ 1
	§ 2
	Uzasadnienie


