Burmistrz Zbgszynka
Dzienny Dom ,,Senior — Wigor”
ogtasza nabor
na bezptatne zajecia

fizjoterapii dla oioﬁ%_

Informacje ogoblne 2 gé
. Whiosek — zgtoszenie nalezy ztozy¢ w biurze Bziennego |
Domu ,,Senior-Wigor” w dnirobocze 13330 -

15:00, w terminie do 21 lipca 2017 r.;

. Pierwszenstwo udziatu majg emeryci, rencisci, bezrobotni
ktdrzy nie uczestniczg w zadnej formie aktywnosci;

. Zajecia majg charakter gimnastyki rehabilitacyjno-
zdrowotnej. Zajecia prowadzi¢ bedzie mgr Ewa
Gardaszewska - Matecka w sali aktywnosci ruchowej
Dziennego Domu ,,Senior — Wigor”;

. Liczba miejsc ograniczona do 15 osob w grupie - 2 grupy;

. Szczegotowe informacje mozna uzyskac telefonicznie pod
nr tel. 68 322 28 14, lub w siedzibie Dziennego Domu
,Senior-Wigor”.

Bycie sprawnym, aktywnym, pogodnym i zdrowym to nie tylko domena miodych!!!

Przyjazna Seniorom

Gmina Zbaszynek Aktywna



