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I. WSTĘP 

 

Ustawodawca w art. 7.1. ustawy o samorządzie gminnym zapisał, że szczególnym  zadaniem własnym gminy  

w zakresie zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspólnoty jest ochrona zdrowia. 

 

Art. 3. 1. ustawy z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym / Dz.U. z 2015 Poz. 1916/ określa, że 

zadania z zakresu zdrowia publicznego realizują, współdziałając ze sobą, organy administracji rządowej, 

zgodnie z kompetencjami określonymi w ustawie z dnia 4 września 1997 r. o działach administracji rządowej 

(Dz.U. z 2015 r. poz. 812, 1255 i 1269), państwowe jednostki organizacyjne, w tym agencje wykonawcze,  

a także jednostki samorządu terytorialnego, realizujące zadania własne polegające na promocji lub 

ochronie zdrowia. 

 

W realizacji zadań, o których mowa w art. 2 pkt 1 ww. ustawy tj.: monitorowanie i ocenę stanu zdrowia 

społeczeństwa, zagrożeń zdrowia oraz jakości życia związanej ze zdrowiem społeczeństwa, samorząd gminy 

oraz samorząd powiatu mogą współpracować z samorządem województwa. 

Rada Miejska co najmniej raz w roku podejmuje temat funkcjonowania służby zdrowia. 

 

W Gminie głównym dokumentem, który określa cele i zadania w ochronie zdrowia Gminny Zbąszynek jest 

strategia  rozwoju gminy. Cele strategiczne: 

1. Zwiększać dostęp mieszkańców do usług medycznych 

2. Uruchamiać programy profilaktyki zdrowotnej i szeroko rozumianej promocji zdrowia. 

Ponadto w Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych w Gminie Zbąszynek na lata 2014 -2023 zapisano 

rozwiązania służące budowaniu systemu wsparcia dla osób starszych i niepełnosprawnym w kierunku 

usprawnienia i aktywizacji oraz promowania zdrowego stylu życia. 

Osiągnięcie tak określonego celu strategicznego odbywać się będzie poprzez m.in.:  rozwój sportu, jego 

popularyzacja i promowanie aktywności fizycznej, oraz wspieranie działań w zakresie zwiększenia usług  

w zakresie: kardiologii, diabetologii, ortopedii, dostępu do usług rehabilitacyjnych, profilaktyki (cukrzyca, 

nadciśnienie, nowotwory). 

 

II. OBIEKTY GMINNE POD DZIAŁALNOŚĆ OCHRONY ZDROWIA 

 

Gmina Zbąszynek pod działalność związaną z ochroną i promocją zdrowia zabezpiecza nast. obiekty: 

1. Przychodnia Zdrowia w Zbąszynku ul. Długa 1 wraz z przyległym garażem na karetkę RM 

2. Ewa-Med. Centrum Rehabilitacyjne w Zbąszynku ul. Kosieczyńska 4 

3. Lądowisko dla helikoptera – boczna płyta boiska OSiR. 

 

1. Przychodnia Zdrowia w Zbąszynku, ul. Długa 1 

1) NZOZ świadczące usługi z zakresu POZ (3 praktyki lekarza rodzinnego; Centrum Medyczne TopMed, 

NZOZ „Apex” Waldemar Wolski, Mirosława Łuciów-Stawicka) 

2) Gabinety stomatologiczne; 2 lekarzy stomatologów ( Małgorzata Rezmer – zakończenie działalności 30 

maja 2022 r., Barbara Górawska zakończenie działalności 31 grudnia 2022 r.), 

3) Laboratorium medyczne „Diagnostyka” Sp. z o.o. 

4) Laboratorium CM Topmed / ALAB laboratoria/ 

5) Podstacja Pogotowia Ratunkowego Nowy Szpital w Świebodzinie, 

6) Poradnia Ginekologiczno-Położnicza Nowy Szpital w Świebodzinie, 

7) Polski Związek Diabetyków k/Zbąszynek 

 

Wszystkie lokale w Przychodni były wynajęte. Od 1 kwietnia 2022 r. zwolnił się lokal Habitat House 

Development. Od 1 czerwca wolny jest lokal po gabinecie stomatologicznym lek. Małgorzaty Rezmer, od  

1 stycznia 2023 r. lokal po gabinecie stomatologicznym lek. Barbary Górawskiej. 

Obiekt przystosowany jest dla osób niepełnosprawnych. 
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2.  NZOZ Ewa-Med. Centrum Rehabilitacyjne w Zbąszynku ul. Kosieczyńska 4 
 

W obiekcie OPS ul. Kosieczyńskiej swoją działalność prowadzą także: 
 

1) Zbąszynecki Uniwersytet Trzeciego Wieku, 

2) Zbąszynecki Klub Motocyklowy „HORNETS” 

3) Zespół muzyczny „Uliczny Opryszek” 

4) Zespół muzyczny Paryska-Goriaczew 

5) Zespół muzyczny 3SW – 1 stycznia 2023 r. Najemca zrezygnował z najmu lokalu. 

6) Krzysztof Wolny In Waves 

 

Z wszystkim podmiotami podpisane są umowy najmu. Obiekt przystosowany dla osób niepełnosprawnych. 

 

III. KOSZTY UTRZYMANIA  OBIEKTÓW 

 

1. Wpływy – dochody wykonane: 

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Czynsz 
Przychodnia Długa 1 19,50 19,50 20,00 20,00 20,00 20,00 21,00 21,00 22,00 

CUMiS Kosieczyńska 4 16,00 16,00 17,00 17,00 17,00 17,00 18,00 18,00 19,00 

 
 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Przychodnia  121 781,49 122 719,55 120 267,77 125 701,98 112 629,41 149 979,91 208 571,69 zł 

Bud. OPS 86 421,34 86 331,83 86 440,39 83 801,22 88 388,87 96 021,26  39 881,40 zł 

Razem 208 202,83 209 051,38 206 708,16 209 503,20 201 018,28 246 001,17 248 453,09 zł 

 

Dodatkowo uzyskano wpływy z odsetek za nieterminowe wpłaty oraz koszty mediów w wysokości: odsetki – 

380,13 zł, media –  13 024,75 zł,  Razem  13 404,88 zł 

 

 

2. Ważne wydatki 2022 r.; wg klasyfikacji budżetowej 

a) Przychodnia Długa 1 i Budynek OPS ul. Kosieczyńska 4 

zadanie Przychodnia Budynek OPS 

 1 2 

Płace/pochodne, „13” 4010 52 526,20 zł 

Zakup materiałów 4210 41 356,60 zł 9 831,14 zł 

Media; gaz, energia 4260 152 702,02 zł 65 826,86 zł 

Usługi 4270 48 126,86 zł 144 164,61 zł 

Pozostałe usługi 4300 45 778,99 zł 14 225,91 zł 

Razem bez płac  287 964,47 zł 234 048,52 zł 

Płace 52 526,20 zł 

Razem ( 1+2) 522 012,99 zł 

Razem - Wydatki bieżące + płace 574 539,19 zł 
 

Największe wydatki to koszty po wprowadzeniu podwyżek energii i gazu. W 2022 r. OPS jako zarządzający 

obiektem przy ul. Kosieczyńskiej ponosił już pewną część kosztów obsługi obiektu ze swojego planu 

finansowego. Wydatki ustabilizowały się także po wprowadzeniu ulg na energię i gaz dla szkół, OPS  

i placówek ochrony zdrowia.  
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Dla przykładu opłata za gaz w Przychodni w styczniu 2021 r. to kwota 9 766,88 zł/ 5147 m3,  

2022 r. - 27 052,51 zł / 4424 m3 i w 2023 r. -  6 717,86 zł/ 3233m3 

 
b) Podstacja Pogotowia Ratunkowego; Ratownictwo Podstawowe 

 

Podstacja Pogotowia Ratunkowego pełni dyżur całą dobę. Zajmuje pomieszczenia na piętrze Przychodni;  

43,83 m2. Podstacja realizuje zadanie z zakresu ratownictwa medycznego podstawowego. 

Wydatki poniesione na utrzymanie podstacji Pogotowia Ratunkowego: 

Zadanie 
Kwota (zł)     

2016          2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Zakup oleju 

i akcesoria 
18 934,12 19 686,87 21 693,83 23 871,59 18 680,45 

24 127,26 zł 

4 514,83 lit. 

9 473,20 zł 

1 357,9 lit. 

Materiał - - 1 887,00 - - - - 

Telefon 1 567,55 1 453,59 1 427,85 859,13 1 724,44 1 747,37 zł 1 747,37 zł 

Razem 20 501,67 21 140,46 25 008,68 24 730,72 20 404,89 25 874,63 11 220,57 zł 

  

Pomniejszone wydatki na utrzymanie podstacji Pogotowia Ratunkowego wynikały z racji remontu silnika do 

karetki, którą finansuje Gmina Zbąszynek. 

 

3. Zadania remontowe i sprzętowe 

  

Przychodnia ul. Długa 1 

Lp. zadanie Koszt (zł) 

1 Wymiana rygla w platformie dla niepełnosprawnych 2 625,37 

2 Ławki AOS CM Topmed 3 436,00 

3 Malowanie korytarza, klatki schodowej, WC 17 712,00 

4 Wykonanie instrukcji p. pożarowej 3 075,00 

5 Montaż klimatyzacji 15 szt. 54 104,63 

6 Przegląd USG 2 247,75 

7 Wymiana płyty kabinowej w platformie dla niepełnosprawnych 3 491,72 

8 Wymiana kurtyny świetlnej w platformie dla niepełnosprawnych 3 620,06 

9 Wykonanie instalacji elektrycznej pod montaż klimatyzacji 19 218,75 

10 

Opracowanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej remontu 

elewacji budynku ośrodka zdrowia, wraz z dociepleniem w systemie 

ITCES oraz projektem zagospodarowania w obrębie działki 230/56 w 

Zbąszynku 

22 755,00 

 Razem 132 286,28 

 

Wydatki bieżące ogółem za 2022 r. to kwota 150 344,15 zł. 

Wykonywane prace realizowane były zgodnie z procedurą zamówień publicznych oraz ustawą o zdrowiu 

publicznym. 
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IV. INFORMACJA Z DZIAŁALNOŚCI MEDYCZNEJ, PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA 
 

1. Podstawowa Opieka Zdrowotna 

NZOZ świadczące usługi z zakresu POZ w Zbąszynku w 2022 r. to trzy praktyki lekarza rodzinnego: CM 

TOPMED, NZOZ „Apex” Waldemar Wolski – do 31.11.2022 r., Mirosława Łuciów-Stawicka.  

Podmioty medyczne i pacjenci musieli kolejny rok borykać się z utrudnieniami związanymi z pandemią 

COVID-19. Dla CM TopMed to kolejny rok doświadczeń w zakresie logistyki i komunikacji z pacjentem. 

Wprowadzenie tzw. telefonicznego systemu kolejkowania usprawniło kontakt pacjenta z rejestracją. Choć  

z chwilą większej zachorowalności mieszkańców, gdy pacjenci stają od rana w przychodni w kolejce, 

rejestratorki przede wszystkim dokonują zapisów pacjentów oczekujących pod drzwiami poradni i wówczas 

system rejestracji telefonicznej nie działa.  

CM Topmed czynił starania o wzmocnienie działalności medycznej zatrudniając nowych lekarzy. 

 

2. Szczepienia przeciw wirusowi SARS-CoV-2 

 

Od dnia 28 marca br. zniesiono obowiązek noszenia maseczek. Zniesienie NIE DOTYCZY PODMIOTÓW 

LECZNICZYCH. Minister Zdrowia wyjaśnił, że bez względu na to, czy mówimy o pracownikach, czy  

o pacjentach podmiotów leczniczych, w miejscach tych nadal obowiązuje nakaz zakrywania nosa i ust. 

 

3. Nowy Szpital w Świebodzinie 

 

1) Zespołu Ratownictwa Medycznego; 2011/2012/2013/2014/2015/16/17/18/19/20/21/22 

 

Liczba wyjazdów ogółem 712/797/711/706/739/738/722/801/777/789/1015/1286 

 

Cel 

wyjazdu 

  

Wypadek 134/101/28/26/79/33/43/119/35/118/283/322 

Wyjazd do chorego 563/696/683/680/660/705/679/682/742/671/732/964 

Zabezpieczenie helikoptera 

sanitarnego 
15/14/9//11/0/0/20/8/0/0/0 

 

2) Hospitalizacja mieszkańców Gminy Zbąszynek w Szpitalu w Świebodzinie 

Oddział/Poradnia 

Ilość leczonych 

2018 2019 2020 2021 2022 

O G O G O G O G O G 

Oddział Chorób Wewnętrznych 1113 113 962 106 741 48 909 91 1054 87 

Oddział Ginekol.-Poł. 

Neonatol. 
1267 97 1489 117 1241 104 1469 125 1316 72 

Oddział Anestezjologii i IT 95 9 68 5 43 2 70 18 61 5 

Oddział Chirurgiczny i U-O 1 448 99 1196 71 900 53 998 54 1020 46 

Neurologii z pododdziałem 

udarowym 
    780 18 972 39 1032 39 

O – ogółem, G – Gmina 

 

3) Inne Usługi Szpitala w Świebodzinie 

 

Lp. 

 

Usługi 

Ilość leczonych 

2015/2016/2017/2018/2019/2020/2021/2022 

  ogółem Gmina     

1 Nocna i świąteczna pomoc 

lekarska 

10 938/7 347/5 331/13002/ 1484 

/ 3638/ 4319/5744 

282/239/140/362/477/170/102/ 

187 

2 Program Profilaktyki Raka Piersi -/53/89/0/0/0/24/ -/-/0/0/0/0/2/0 

3 Szkoła Rodzenia /-/-/69/76/109/ nieczynne/56/46 -/-/0/10/2/nieczynne/0/0 

4 ZOL 80/69/111/57/117/113/127/102 1/1/6/4/4/2/5/5 
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4) Poradnia Ginekologiczno-Położnicza w Zbąszynku 

Lp. zadanie dane 

1 
Liczba Kobiet przyjętych  

do poradni 
ogółem 

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

375 211 554 511 429 497 571 

2 
Liczba wykonanych 

badań cytologicz. ogółem 
2014/2015/2016/2017/18/19/2020/21/22 

223/85/123/98/273 (w tym 73 z SIMP)/390/261/354/443 

3 
Liczba  przyjętych Kobiet 

w ciąży 
253/48/33/15/41/147/37/26/31 

4 
Liczba  Kobiet  

z wykrytą nadżerką 
16/12/0/11/12/12/4/4/12 

5 
Liczba Kobiet  

z diagnozą  

endometrioza mięśniaki 

macicy 

stany zapalne guzy narządu 

rodnego 

50/0/0/0/0/0/0/0/0 
20/4/1/0/13/23/9

/8/4 

31/41/42/22/35/

114/44/94/95 

3/2/0/0/0/0/0/

0/4 

6 Terminy przyjęć  Dwa razy w tygodniu / dojazd lekarza finansowany przez Gminę / 

7 Termin kontraktu z NFZ 2023-06-30 

Dofinansowanie Gminy do działalności gabinetu - dojazd lekarza –  7 171,16 zł.  

 

 

4. CM TOPMED Zbąszynek ul. Długa 1 

 

W  wyremontowanych gabinetach przyjmują lekarze specjaliści: otolaryngolog, chirurg, ginekolog, urolog, 

pulmonolog /brak lekarza/, neurolog i endokrynolog. 

CM TOPMED czyni starania w kierunku otwarcia kolejnych gabinetów specjalistycznych. 

 

Poradnie Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej 

Lp. 
Poradnia 

Liczba przyjętych 

Gmina Wszyscy 

2021/2022 2021/2022 

1 CHIRURGII OGÓLNEJ 211/1990 269/2842 

2 ENDOKRYNOLOGICZNA 296/1167 333/1667 

3 OTOLARYNGOLOGICZNA 235/1137 252/1624 

4 NEUROLOGICZNA 121/1242 133/1774 

5 UROLOGICZNA 196/711 218/1015 

6 GINEKOLOGICZNA 112/828 126/1182 

7 PULMONOLOGICZNA 0/0 0/0 

 

Inne Poradnie /przyjęcia prywatne – brak kontraktu NFZ/ 

Lp. 
Poradnia 

Liczba przyjętych prywatnie 

Imię nazwisko lekarza Gmina Wszyscy 

2022 2022 

1 KARDIOLOGICZNA 310 432 Sylwia Nawrot - Tylisz 

2 ENDOKRYNOLOGICZNA 32 47 Paweł Bolko 

 

Lekarze 

Lp. Poradnia Imię nazwisko lekarza 

1 CHIRURGII OGÓLNEJ Leszek Korolczuk 

2 ENDOKRYNOLOGICZNA Paweł Bolko 

3 OTOLARYNGOLOGICZNA Maciej Kamiński, Aleksandra Trzcińska 

4 NEUROLOGICZNA Piotr Romankiewicz 

5 UROLOGICZNA Paweł Martin, Aras Almchammad 
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6 GINEKOLOGICZNA Klaudiusz Gruszewski 

7 PULMONOLOGICZNA Brak lekarza 

 

Inne usługi 

  Liczba przyjętych 

Gmina Wszyscy 

2021/2022 2021/2022 

1 Pracownia RTG 1456/2927 1632/4182 

2 Pobieralnia krwi 213/429 281/612 

 

Poradnia Ginekologiczna 

Lp. Zadanie 
Dane 

2021/2022 

1 Liczba Kobiet przyjętych do poradni 126/1182 

2 Liczba wykonanych badań 

cytologicznych 

78/748 

3 Liczba przyjętych Kobiet w ciąży 10/312 

4 Liczba Kobiet z wykrytą nadżerką 5/47 

5 Liczba Kobiet z diagnozą  

 
endometrioza 

mięśniaki 

macicy 

stany 

zapalne 

guzy narządu 

rodnego 

15/78 6/32 31/312 2/3 

 

 

5. Centrum Rehabilitacyjne Ewa- Med. Zbąszynek ul. Kosieczyńska 4 

 

2014 r. zostało przyjętych 3121 pacjentów na ponad 20 różnych zabiegów. 

2015 r. zostało przyjętych 3565 pacjentów na ponad 12 różnych zabiegów. 

2016 r. zostało przyjętych 2 215 pacjentów na ponad 9 różnych zabiegów oraz 1 408 IKEA 

2017 r. zostało przyjętych 3 444 pacjentów na ponad 12 różnych zabiegów oraz 1005 IKEA 

2018 r. zostało przyjętych 2 664 pacjentów na ponad 12 różnych zabiegów oraz 906 IKEA 

2019 r. zostało przyjętych 2 617 pacjentów na ponad 8 różnych zabiegów oraz 733 IKEA 

2020 r. zostało przyjętych 1 836 pacjentów na ponad 8 różnych zabiegów oraz 552 IKEA i inne 

2021 r. zostało przyjętych 1 452 pacjentów na ponad 8 różnych zabiegów oraz 535 IKEA i inne 

2022 r. zostało przyjętych  1 505 pacjentów na ponad 9 różnych zabiegów oraz 686 IKEA i inne 

 

Lp. Usługi rehabilitacyjne Liczba zrealizowanych usług –osób x 

2015/2016/2017/18/19/20/21/22 

IKEA 

2017/18/19/20/21/22 

1 magnetoterapia 298/ 275/ 264/ 465/572/472/214/220  

2 laseroterapia 231/282/ 552/ 500/608/448/348/308  

3 elektroterapia 584/467/ 720/ 840/710/519/468/501 168/150/83/80/70/65 

4 światłolecznictwo 178/71/ 315/ 100/112/98/102/108  

5 inhalacje 19/0/ 0/ 0/0/0/0/0  

6 masaż ręczny leczniczy/ 

limfatyczny 

976/192 -316/26/ 20/215/120/118/101 1232/855/650/400/450/

512 

7 kinezyterapia-ćwiczenia 397/179/ 617/ 201/200/149/159/201  

8 hydroterapia oraz fitness 67/ 31/ 98/ 74/48/32/38 8/0/12/43/15/36 

9 diatermia 0/0/0/0/0/0/0/28  

10 Inne Luxmed – 24/20/24/32  Medicover – 

8/9/11/18, Signal - 1 

 

x – osobę liczymy tylko raz po zrealizowaniu wszystkich zabiegów danej usługi 
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Realizacja zajęć w ramach programu rehabilitacji i wspierania aktywności ruchowej starszych mieszkańców 

Gminy Zbąszynek na w 2022 roku nie były prowadzone. 

Plany NZOZ Ewa-Med. Centrum Rehabilitacyjne na 2023 rok wymiana sprzętu do rehabilitacji na nowszy, 

próba nawiązania współpracy z zakładami pracy na rehabilitację pracowników i podniesienie wynagrodzenia 

dla pracowników według wytycznych Krajowej Izby Fizjoterapeutów.  

Kontrakt z LOW NFZ  podpisany jest do 30.06.2023 r.  

 

 

6. Profilaktyka i promocja zdrowia. 

Zdrowie wg Światowej Organizacji Zdrowia (WHO),  to: stan dobrego samopoczucia fizycznego, 

psychicznego i społecznego, a nie tylko brak choroby lub niepełnosprawności. Zdrowie to również zdolność do 

pełnienia ról społecznych, adaptacji do zmian środowiska i radzenia sobie z tymi zmianami. 

Największe znaczenie i wpływ na zdrowie ma prozdrowotny styl życia, czyli świadome zachowania sprzyjające 

utrzymaniu i ochronie zdrowia. Pod tym hasłem kryją się:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stan pełnego fizycznego, umysłowego i społecznego dobrostanu to ideał, do którego powinni dążyć wszyscy 

ludzie. „Zdrowie dla wszystkich” to wizja przyświecająca od siedemdziesięciu  pięciu lat, działalności 

Światowej Organizacji Zdrowia (WHO). Doskonały, najwyższy możliwy poziom zdrowia dla wszystkich ludzi, 

to wyzwanie dla światowych liderów i motyw przewodni wspierania krajów w dążeniu do Uniwersalnej 

Opieki Zdrowotnej (UHC - Universal health coverage). 

"Nikt nie powinien wybierać między śmiercią a trudnościami finansowymi. Nikt nie powinien wybierać 

pomiędzy kupowaniem lekarstw a kupowaniem jedzenia. " 

• Co najmniej połowa ludzi na świecie nie jest obecnie w stanie uzyskać niezbędnych usług zdrowotnych. 

• Prawie 100 milionów ludzi jest zmuszanych do skrajnego ubóstwa, przetrwania za jedyne 1,90 USD lub 

mniej dziennie, ponieważ muszą płacić za usługi zdrowotne z własnej kieszeni. 

• Ponad 800 milionów ludzi (prawie 12% światowej populacji) wydaje co najmniej 10% swoich 

domowych budżetów na wydatki zdrowotne dla siebie, chorego dziecka lub innego członka rodziny.  

W budżecie domowym takie wydatki traktowane są jako "katastrofalne wydatki". 

• Pokrywanie katastrofalnych wydatków na opiekę zdrowotną jest problemem globalnym. W bogatszych 

krajach w Europie, Ameryce Łacińskiej i niektórych częściach Azji, które osiągnęły wysoki poziom 

dostępu do usług zdrowotnych, coraz więcej osób wydaje co najmniej 10% swoich domowych 

budżetów na wydatki zdrowotne. 

• Powszechne ubezpieczenie zdrowotne polega na zapewnieniu, aby wszyscy ludzie mogli uzyskać 

wysokiej jakości usługi medyczne, gdzie i kiedy ich potrzebują, bez ponoszenia trudności finansowych. 

• Nikt nie powinien wybierać pomiędzy dobrym zdrowiem a innymi potrzebami życiowymi. 

• UHC jest kluczem do zdrowia i dobrego samopoczucia ludzi i narodów. 

• Niektóre kraje poczyniły wielkie postępy. Ich wyzwaniem jest utrzymanie zasięgu, aby sprostać 

oczekiwaniom ludzi. 

• Wszystkie kraje będą podchodzić do UHC na różne sposoby: nie ma jednego uniwersalnego 

rozwiązania. Ale każdy kraj może zrobić coś, aby rozwinąć UHC. 

• Sprawienie, by usługi zdrowotne stały się naprawdę uniwersalne, wymaga przejścia od projektowania 

systemów opieki zdrowotnej wokół chorób i instytucji do usług zdrowotnych zaprojektowanych dla 

ludzi i wokół nich. 

• Każdy może wziąć udział w tworzeniu UHC, biorąc udział w dyskusji na temat UHC 

• aktywność fizyczna, 

• racjonalne żywienie, 

• utrzymywanie czystości ciała i otoczenia, 

• zachowanie bezpieczeństwa, 

• radzenie sobie ze stresem,  

• poddawanie się profilaktycznym badaniom medycznym, itp. 
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Gmina Zbąszynek w wyżej wymienionych obszarach promocji, profilaktyki, edukacji i polityki zdrowotnej 

realizuje między innymi następujące działania: 
 

1) NZOZ świadczące usługi z zakresu POZ w Zbąszynku w 2022 r. to trzy praktyki lekarza rodzinnego: 

CM TOPMED, NZOZ "Apex" Waldemar Wolski - do 31.11.2022 r., Mirosława Łuciów-Stawicka.  

2) W ramach Narodowego Programu Zdrowia 2021-2025 zrealizowaliśmy 24 zadania z pięciu tj. 

wszystkich ustawowych celów operacyjnych przypisanych do realizacji przez Gminę.  Wydaliśmy 

kwotę ogółem 987 141,00 zł. W zadaniach wzięło udział 7 976 osób. Pełna treść sprawozdania  

z realizacji NPZ - www.zbaszynek.pl zakładka Dla Mieszkańca - Zdrowie - Programy Zdrowotne. 

3) Inne działania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia: 

4) Wspieranie poradni ginekologiczno-położniczej Nowy Szpital w formie dofinansowania dojazdu 

lekarza ginekologa  -  7 171,16 zł; 

5) Dofinasowanie do czynszu wynajmowanego mieszkania dla lekarki pediatry w kwocie 7 086,25 zł; 

6) Dofinansowanie dwóch projektów zdrowotnych, Polskiego Stowarzyszenia Diabetyków k/Zbąszynek  

w wysokości 4 000,00 zł oraz Sulechowskiego Stowarzyszenia "Amazonek" w wysokości 1 000,00 zł; 

7) Organizacja Białego Dnia z okazji Święta Seniora. Badanie Lipidogram  - 71 osób i antygenu PSA - 25 

mężczyzn na kwotę razem 2 998,00 zł, badanie poziomu cukru i ciśnienia - 71 osoby, konsultacje 

dietetyka - 15 osób - 300,00 zł;  

8) Działania promocyjne profilaktyki raka szyjki macicy odbywały się poprzez akcje plakatowo-

informacyjne, działania lekarzy w dwóch gab. ginekologiczno-położniczych wykonano 1 191 badań 

cytologicznych; 

9) Realizacja bezpłatnego Profilaktycznego Programu Raka Piersi odbywała się poprzez akcje plakatowo-

edukacyjne i kontynuowanie badań mammograficznych. W mammobusie w Zbąszynku przebadanych 

zostało 272 kobiety. Na 1 marca 2023 r. ilość kobiet z populacji objęta programem profilaktyki raka 

piersi w Gminie Zbąszynek wyniosłą 54,79% tj. 6 miejsce wśród wszystkich gmin województwa 

lubuskiego; 

10) Realizacja we współpracy ze Studenckim Kołem Naukowym Onkoma przy Klinice Gastroenterologii 

Onkologicznej w Centrum Onkologii - Instytucie im. Marii Skłodowskiej-Curie w Warszawie (SKN 

ONKOMA),  Ogólnopolskiego programu profilaktyki czerniaka. Głównym celem działań było 

zwiększenie świadomości społecznej na temat czerniaka - czynników ryzyka oraz metod skutecznej 

profilaktyki. Zajęcia adresowane były do uczniów szkół ponadpodstawowych oraz klas 7 i 8 szkoły 

podstawowej. Razem uczestniczyło w programie - 958 uczniów; 

11) Realizacja Programu Wczesnego Wykrywania Wad Słuchu i Wzroku wśród uczniów klas I szkół 

podstawowych Gminy Zbąszynek w 2022 r. Gmina złożyła odpowiedni wniosek i otrzymała 

dofinansowanie z LOW NFZ w wysokości 6 432,00 zł. Koszt całego przedsięwzięcia to 16 380,00 zł. 

Przebadano 69 dzieci / wymóg wyrażenia zgody przez rodziców/. Zaburzenia słuchu wykryto u 15 

dzieci, zaburzenia wzroku u 6 dzieci; 

12) Aktualizowanie strategii rozwiązywania problemów społecznych na lata 2022-2030, w tym szczególnie 

zadań dot. obszaru zdrowia. Co roku opracowywany jest raport z realizacji działań strategii za dany rok; 

13) Koordynowanie działań powołanego Zarządzeniem Nr 41/2019 Burmistrza Zbąszynka z dnia  24 maja 

2019r. Zespołu ds. Opracowania i Wdrożenia Programu Promocji Zdrowia Psychicznego i Profilaktyki 

Zaburzeń Psychicznych w Gminie Zbąszynek na lata 2020 - 2024. Opracowany program został przyjęty 

uchwałą Rady Miejskiej 24 lutego 2020 r.; 

14) Świadczenia ogólnostomatologiczne oraz profilaktyczne świadczenia stomatologiczne dla dzieci, 

młodzieży i dorosłych realizowały gabinety stomatologiczne w Przychodni przy ul Długiej 1 oraz 

dentobus dla dzieci w szkołach podstawowych w Dąbrówce Wlkp. i Kosieczynie. Dwie praktyka 

stomatologiczne podjęła decyzję o zakończeniu w 2022 r. działalności. 

15) Poza opieką zdrowotną kontraktowaną w ramach NFZ, mieszkańcy korzystają z sieci prywatnych 

gabinetów lekarskich, które świadczą różnorodne specjalistyczne usługi medyczne. 

16) Świadczymy pomoc pacjentom w różnorakich problemach z jakimi się do nas zwracali; dostęp do 

usług, pomoc w sprzęcie rehabilitacyjnym, itp. 

17) Informację zdrowotne przekazywane są w Kwartalniku, na stronie www.zbaszynek.pl zakładka Dla 

Mieszkańca – Zdrowie oraz na plakatach i ulotkach.  

 

http://www.zbaszynek.pl/
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V. PLAN ZADAŃ I WNIOSKI NA 2023 
 

Po analizie działalności za 2022 r. wprowadza się następujące zadania do realizacji: 

 

Wydatki w zakresie utrzymania obiektu 

• zrealizować remont budynku Przychodni przy ul. Długiej; termomodernizacja z remontem tarasu  

i zagospodarowaniem terenu; 

• przeprowadzić remont pomieszczeń pod poradnie stomatologiczną; 

• wspierać działania CM Topmed w zakresie poszerzania opieki specjalistycznej i otwarcia m.in. poradni 

endoskopowej. 

 

Wydatki w zakresie ochrony i promocji zdrowia  

 

• kontynuować program wczesnego wykrywania wad słuchu i wzroku wśród uczniów klas I; 

• dofinansować zadania w zakresie organizacji poradni zdrowia psychicznego; 

• dofinansowywać zadania w dostępie do świadczeń ambulatoryjnej opieki specjalistycznej np. zakup 

aparatu RTG do poradni stomatologicznej; 

• promować wspólne działania ze szkołami problematyki nadwagi i otyłości wśród dzieci i młodzieży ; 

• wspierać  bezpłatny ogólnopolski program profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy i raka prostaty; 

• prowadzić działania informacyjno-edukacyjne profilaktyki chorób układu krążenia (CHUK), Program 

profilaktyki chorób odtytoniowych (w tym POChP), ochrony zębów przed próchnicą, 

• rozwijać działania profilaktyki uniwersalnej i pierwszorzędowej, 

• organizować co najmniej raz w roku badania profilaktyczne dla osób starszych i grup zagrożonych 

chorobami układu krążenia – Lipidogram, TSH, PSA inne. 

 

 

Informacje: www.zbaszynek.pl  zakładka  Dla Mieszkańca –Zdrowie, Zbąszynecki Kwartalnik. 

 

Sporządził:  Zatwierdził: 

 
Krzysztof Krzywak  

Urząd Miejski w Zbąszynku 

 

  

 

http://www.zbaszynek.pl/

