Profilaktyka i promocja zdrowia w Gminie Zbgszynek

Co to jest lakowanie zebow?

Lakowanie zebow jest jednym 2z =zabiegow stomatologicznych wykorzystywanych
w profilaktyce prochnicy. Polega on na wypelnianiu i uszczelnianiu naturalnych bruzd
tworzacych si¢ na powierzchni zgbow trzonowych oraz przedtrzonowych, sprzyjajacych
gromadzeniu si¢ resztek pozywienia i innych nieczystosci a takze namnazaniu bakterii. Zabieg
jest calkowicie bezbolesny i trwa zaledwie kilka minut, a jego skutecznos$¢, jesli chodzi
0 ograniczanie rozwoju prochnicy, szacuje si¢ na 60 do 85 procent w ciggu pierwszych 4 lat po
nalozeniu uszczelnienia.

Po co lakujemy z¢by?

Zg¢by trzonowe i przedtrzonowe (od ,,czworek” do ,,06semek”) pokryte sa mikro bruzdami. Ich
Srednica jest tak mala, iz sg one niedostgpne dla wtosia szczoteczek. Nie jesteSmy tez w stanie
czysci¢ ich w inny sposob, np. poprzez intensywne ptukanie. Ewolucyjnie uformowane bruzdy
spetniajg okreslong role, ulatwiajgc rozcieranie pozywienia, z drugiej jednak strony stanowig
naturalny przyczolek dla plytki nazebnej, czyli osadu skladajacego si¢ z substancji
zawartych w S§linie, resztek pozywienia, weglowodanéw, wapnia, fosforu i bytujacych
w tym Srodowisku bakterii prochniczotwoérczych.

Czy lakowanie zebow jest skuteczne?

Specjali$ci zauwazaja, ze odsetek dzieci poddawanych lakowaniu jest stosunkowo niski, nawet
w populacji 8-latkéw. Celem przyjmowanym przez migdzynarodowe gremia jest zwigkszenie
go do okoto 50 procent, co stanowitoby istotny krok w walce z prochnica. Skutecznos¢ redukcji
ocenia si¢ na okoto 85 procent po uptywie 1 roku od wykonania zabiegu i niespetna 60 proc.
4 lata po natozeniu laku.

Czy lakowanie z¢bow jest szkodliwe?

Cho¢ lakowanie powszechnie uznane jest przez stomatologow za skuteczng metodg walki
z prochnica, pacjenci czgsto powielaja stereotypowe opinie, jakoby byto ono szkodliwe dla
zebow, a nawet catego organizmu. Wspomina si¢ w tym kontekscie o niszczeniu szkliwa,
czy toksycznosci laku. Nie znajduje to potwierdzenia, jesli chodzi o aktualny stan wiedzy
naukowej i medycznej. Lakowanie jest zabiegiem, ktory wykonuje si¢ od kilkudziesieciu lat
i uznaje za w petni bezpieczny.

Czy NFZ refunduje lakowanie zebow?

NFZ refunduje koszty zabiegu lakowania, ale tylko u dzieci i tylko
w odniesieniu do zebow trzonowych. Warto wiedzie¢, ze 1 stycznia 2018 roku
zasady dotyczace refundacji zabiegu zmienily si¢ na korzys$¢ pacjentdéw, co byto
zgodnie z sugestiami ekspertow wskazujacych na niskg efektywnos¢
wczesniejszych rozwigzan. Poprzednio dofinansowanie dotyczylo wylacznie
1 zabiegu lakowania ,,szo6stek” przed ukonczeniem 8. roku zycia. Nowe zapisy
mowig, ze refundowany jest jeden zabieg zabezpieczajacy ,,sz0stki” u dzieci do 8
lat 1 jeden zabezpieczajacy ,,si6demki” przed ukonczeniem 14 roku zycia.


https://www.medme.pl/artykuly/na-czym-polega-lakierowanie-zebow-co-warto-wiedziec,69965.html
https://www.medme.pl/artykuly/jak-leczyc-prochnice-co-trzeba-wiedziec-o-prochnicy,70016.html
https://www.medme.pl/artykuly/jak-leczyc-prochnice-co-trzeba-wiedziec-o-prochnicy,70016.html
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ZAPROSZENIE

Zapraszam Rodzicéw ucznidéw Klas | szkot podstawowych Gminy Zbgszynek do udziatu
w bezptatnym programie wczesnego wykrywania wad stuchu i wzroku dla uczniéw klas 1.
W ramach programu wykonane zostang nast¢pujace badania:
1) Okulistyczne: badania ostro$ci wzroku do dali i blizy za pomocg podswietlanych tablic,
komputerowe badanie wzroku
2) Diagnostyka shuchu: pelne specjalistyczne badanie laryngologiczne, audiometria
tonalna - ocena stanu ucha wewngtrznego, badanie przesiewowe stuchu, wykrywanie
ghuchoty czynnosciowej, diagnostyka szumoéw usznych.
Badanie dziecka jest bezplatne. Program finansowany jest ze $rodkéw budzetu Gminy
Zbaszynek 1 wspotfinasowany ze srodkow LOW NFZ w Zielonej Gorze.

Badania u dzieci rozpoczynajacych nauke szkolng, prowadzone od wielu lat przez Instytut
Fizjologii i Patologii Stuchu we wspotpracy z jednostkami naukowymi z Polski oraz innych
krajow wykazaly, ze:

- co piate dziecko ma réznego rodzaju problemy ze sluchem,

- co trzecie dziecko wykazuje problemy ze wzrokiem,

- co czwarte dziecko wykazuje zaburzenia artykulacji.

Wykrywanie wad wzroku nie zawsze jest proste, gdyz objawy moga by¢ rézne i czgsto
niecharakterystyczne. U dziecka mogg pojawic si¢ ktopoty z czytaniem i pisaniem, bole glowy,
pieczenie i fzawienie oczu oraz mruganie powiekami. Dziecko skarzy si¢ na zamazywanie
obrazu z bliska lub z daleka, przyjmuje nieprawidlowa postawe przy czytaniu, pisaniu,
patrzeniu na monitor.

Weczesna 1 prawidlowa korekcja wady wzroku pozwala uzyskaé catkowita poprawe widzenia
I zapobiec rozwojowi niedowidzenia.

Nalezy pamietaé, ze organizm dziecka w wieku 6-7 lat rozwija si¢ bardzo dynamicznie
i wymagana szczegélowej Kkontroli zdrowia w celu wykrycia ewentualnych
nieprawidlowosci w fazie poczatkowej.
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