15 wrzesnia — dniem kiedy mezczyzni
powinni przypomniec¢ sobie, ze majg
prostate!

Panowie, dajcie si¢ zbadac!

15 wrzeSnia obchodzimy Europejski Dzien Prostaty. Ustanowiony zostal przez
Europejskie Towarzystwo Urologiczne (European Association of Urology — EAU).

Raka prostaty co roku diagnozuje si¢ u ponad 15 tys. me¢zczyzn w Polsce, a wskaznik
umieralnosci wsrod pacjentow z ta choroba siega nawet 50 proc. Wczesnie wykryty rak
daje bardzo duze szanse na pelne wyleczenie. Dlaczego wi¢c tylu Polakow umiera na ten
nowotwor?

Rak Prostaty stanowi piagta najczgstsza przyczyng $mierci polskich mezczyzn. Wsrdd
nowotworow ustepuje tylko rakowi pluc. Z powodu guzéw tego niewielkiego gruczotu
znajdujacego si¢ pod pecherzem moczowym co roku umiera ponad 5 tys. Polakéw. Co wiecej,
liczba zachorowan z roku na rok ro$nie. Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotworow w
przeciagu ostatnich 30 lat zachorowalno$¢ wzrosta blisko siedmiokrotnie. Polska jest jednym z
niewielu panstw, w ktérych — wbrew ogdlnemu trendowi — zachorowalnos$¢ i umieralnos¢ na
nowotwor gruczotu krokowego (jak czasem nazywana jest prostata) wzrasta.

Czas przelamac tabu. Wizyta u urologa moze uratowac zycie

Wicksza liczbg zachorowan mozna wyjasni¢ coraz dhuzsza srednig zycia me¢zczyzn, poniewaz
wraz z wiekiem prawdopodobienstwo raka prostaty rosnie. Mamy tez lepsze metody
diagnostyczne, ktére pozwalajg na wczesniejsze wykrycie nowotworu. Aby jednak
wytlumaczy¢ wysoka $miertelnos¢ w Polsce nalezy zwroci¢ uwage na p6zng wykrywalnos$¢ tej
choroby. Mgzczyzni nie przeprowadzaja zalecanych badan, oraz ignoruja wczesne objawy
nowotworu. Pacjenci czesto zglaszaja si¢ do lekarza, kiedy pojawia si¢ objawy zwigzane z
przerzutami do uktadu kostnego. Jednym z nich sg chroniczne bdle kosci, w szczegolnosci
miednicy, krggostupa i kosci udowych. W tym momencie zazwyczaj jest juz za p6zno na petne
wyleczenie. Marcin Wiodarczyk ze stowarzyszenia Gladiator, pomagajacego pacjentom
dotknietym nowotworami uktadu moczowego, powodu takiego zachowania upatruje we
wstydzie.

— Mezczyzni w ogole nie rozmawiajq o chorobach a w szczegolnosci bojg sie rozmawiac¢ o
chorobach zwigzanych z ich uktadem moczowym. Dlatego bardzo wazne jest edukowanie,
poniewaz dla wielu pacjentow nawet samo badanie kojarzy si¢ z odarciem z meskosci. Tym
bardziej przyznanie sie, ze zostali dotknieci takg chorobg powoduje czesto brak pewnosci siebie
i wyobrazenie o utracie meskosci. Niestety taki, nazwijmy to, ,, meski” upor moze miec tragiczne
skutki — mowi.

Nowotwory gruczotu krokowego powoli przestajg by¢ jednak tabu. O swojej wygranej walce z
ta chorobg otwarcie méwia chocby aktorzy Robert De Niro, Ben Stiller czy Maciej Damigcki.
Co roku takze, by zwieksza¢ swiadomos$¢ oraz zacheca¢ do regularnych badan, wielu mezczyzn



na catym $wiecie bierze udziat w akcji ,,movember”, ktora polega na niegoleniu wasow przez
caty listopad.

Czeste oddawanie moczu to niepokojacy objaw

Cho¢ rak prostaty nie daje charakterystycznych objawdw, sa pewne symptomy, ktore powinny
zosta¢ skonsultowane z lekarzem rodzinnym lub urologiem.

— Uwage pacjenta lub jego rodziny powinno zwroci¢ czeste oddawanie moczu, zarowno w
dzien, jaki w nocy. I cho¢ objawy te najczesciej zwigzane sq z tagodnym powigkszeniem
prostaty, mogq takze wystgpowac przy nowotworze tego narzqdu. Mezczyzni, ktorzy
wielokrotnie muszq korzystaé z tazienki, a mimo to majq uczucie pelnego pecherza, powinni
zglosic¢ sie do lekarza na badanie urologiczne, ktore. bedzie miato na celu m.in. wykluczenie
raka prostaty —moéwi dr n. med. Roman Sosnowski z Kliniki Nowotworéw Ukladu
Moczowego Centrum Onkologii Instytutu im. Marii Sktodowskiej — Curie w Warszawie.

Dr Roman Sosnowski podkresla takze, ze innym, bardzo waznym objawem, ktérego nie mozna
bagatelizowac jest krew w moczu. — W takich sytuacjach nalezy niezwlocznie wykona¢ badanie
USG uktadu moczowego, a takze, jesli lekarz zaleci, cystoskopie — wyjasnia.

Wstepna diagnoza jest juz mozliwa u lekarza pierwszego kontaktu

Podstawowym badaniem, jakie wykonuje si¢ w celu diagnozy raka prostaty jest badanie per
rectum. Wykonywanie jest przez lekarza palcem wprowadzonym przez odbytnice pacjenta.
Lekarz poprzez dotyk sprawdza, czy prostata nie jest powigkszona i czy na jej powierzchni nie
pojawily si¢ niepokojace guzki. Badanie jest szybkie, bezbolesne i mozna je przeprowadzi¢ u
lekarza pierwszego kontaktu. Powinno by¢ wykonywane corocznie przez kazdego mezczyzng
po 40 roku zycia, szczego6lnie jesliw rodzinie wystapity przypadki nowotworu prostaty.

Inng metoda stosowang w diagnostyce choréb gruczolu krokowego jest pomiar poziomu
antygenu PSA we krwi. Pozwala on z duza skuteczno$cig okresli¢, czy z prostatg pacjenta nie
dzieje si¢ nic niepokojacego. Wysoka wartos¢ PSA jest wskazaniem do przeprowadzenia
dalszej diagnostyki. Polega ona na przeprowadzeniu biopsji, ktorej wynik z duzym
prawdopodobienstwem umozliwia okre§lenie czy mamy do czynienia z nowotworem, oraz
jakiego jest on typu.

Jesli pozytywny wynik badan potwierdzi raka sredniego lub wysokiego ryzyka przeprowadza
si¢ zabieg usunigcia prostaty. Prostatektomia, bo tak fachowo nazywa si¢ wycigcie gruczolu
krokowego, moze by¢ niekiedy uzupelniona radioterapig. Zdarza si¢, ze radioterapia
stosowana jest alternatywnie do operacji — dzieje si¢ tak w przypadku mezczyzn, ktorzy nie
moga by¢ leczeni chirurgicznie lub odmawiajg poddania si¢ zabiegowi. Prawidtowo wykonany
zabieg daje szans¢ na powrot do zdrowia, oraz wbrew obiegowej opinii, nie musi si¢ wigzac z
utratg sprawnosci seksualnej 1 nietrzymaniem moczu.

Jesli stadium choroby jest na tyle zaawansowane, ze prostatektomia nie wystarcza, pacjentow
poddaje si¢ leczeniu hormonoterapia. Badania udowodnity, Ze na rozwdj nowotworu gruczotu
krokowego wpltywaja hormony androgenne, w tym w szczegdlno$ci testosteron. Podczas
hormonoterapii pacjentowi podawane sg leki zmniejszajace ich produkcje, tym samym hamujac
wzrost samego raka.



Nowe opcje terapeutyczne dla pacjentéw z zaawansowanym rakiem prostaty

U pacjentow, u ktorych hormonoterapia nie przynosi oczekiwanych rezultatow konieczna jest
chemioterapia. Leczenie hormonalne z zatozenia jest leczeniem paliatywnym i nie prowadzi
do wyleczenia, dlatego kluczowe jest zastosowanie chemioterapii. Wkrotce wachlarz opcji
terapeutycznych dostepnych dla polskich pacjentow cierpigcych na przerzutowego raka
gruczotu krokowego moze powickszy¢ si¢ o nowa substancje: kabazytaksel. Stosowany w
potaczeniu ze sterydowem lekiem przeciw zapalnym — prednizonem pozwala znaczaco
wydtuzy¢ zycie chorych, u ktorych dotychczasowe leczenie nie przynosi rezultatow. Ponadto
zgodnie z badaniami analizujgcymi praktyke kliniczna, stosowanie kabazytakselu wplywa na
poprawe jakosci zycia oraz zmniejszenie odczuwania bolu wsrod pacjentow.

Jednak najskuteczniejsza metodg zapobiegania chorobie jest wezesna diagnostyka. Rutynowe
badania oraz reagowanie nawet na najmniejsze przestanki moga uratowac zycie.

— Mezczyzni uwielbiajq dbac o swoje samochody. Wyjezdzajgc z garazu nie myslg o tym, Ze
zdarzy si¢ wypadek. Jednak by samochod mogt sprawnie i bezpiecznie jezdzi¢ potrzebne sq
rutynowe badania kontrolne. Dlatego wszyscy panowie, czy majg poczucie choroby czy nie,
powinni podobnie jak ich samochody, dbaé o swoje zdrowie i przechodzi¢ regularne badania
kontrolne — podsumowuje Marcin Wtodarczyk ze stowarzyszenia Gladiator

Stowarzyszenie Mezczyzn z Chorobami Prostaty ,,Gladiator” im. prof. Tadeusza
Koszarowskiego to organizacja pacjencka powotana dla popularyzowania wiedzy o chorobach
prostaty, nerki, pecherza moczowego, narzadow pitciowych i1 konieczno$ci podstawowych
badan profilaktycznych.



