Szczepionki HPV - wybitny specjalista obala mity naich temat
prof. dr hab. med. Jan Kotarski, kierownik | Kliniki Ginekologii Onkologicznej i Ginekologii w Lublinie.

Co wywotuje raka szyjki macicy?

Dlaczego Polska jest w europejskiej, niechlubnej czotéwce zachorowan na raka szyjki macicy? Czy
HPV (Human Papilloma Virus) zagraza wytacznie kobietom? Na te i inne pytania zwigzane z HPV
odpowiada prof. dr hab. med. Jan Kotarski, kierownik | Kliniki Ginekologii Onkologicznej i Ginekologii
w Lublinie.

- Najwazniejszym czynnikiem sprawczym raka szyjki macicy jest zakazenie typami onkogennymi
wirusa HPV. Wiekszos¢ infekcji HPV ulega samowyleczeniu, jednakze u niektérych kobiet zakazenie
przechodzi w stan przewlekly i prowadzi do powstania najpierw stanu przednowotworowego,

a nastepnie do nowotworu. Dzisiaj jeszcze nie wiemy, co decyduje o przejsciu w stan przewlektego
zakazenia - ttumaczy lekarz.

Jakie sg skuteczne metody zapobiegania nowotworom szyjki macicy?

- Najskuteczniejsze sg metody profilaktyki pierwotnej. Sg to dziatania, ktére majg zapobiec powstaniu
zagrozenia. W przypadku raka szyjki macicy kluczowa jest eliminacja niebezpieczenstwa
zarazenia sie wirusem HPV. Do metod profilaktyki pierwotnej zaliczamy abstynencje ptciowg —
metode skuteczng, lecz niesprawdzajgca sie w zyciu.

Réwniez stosowanie prezerwatyw (podobnie jak mniejsza liczba partneréw seksualnych)
zmniejsza ryzyko zakazenia HPV, ale nie likwiduje go catkowicie. Najskuteczniejsza metoda (przy
prowadzeniu normalnego trybu zycia seksualnego) sg szczepienia. Trzeba pamieta¢, ze badania
cytologiczne sg skuteczng metodg wykrywania standw przednowotworowych szyjki macicy, ale nie
zapobiegajg ich powstaniu - dodaje.

Jak ocenia pan bezpieczenstwo i skutecznos¢ oraz ryzyko zwigzane ze
szczepieniem?

- Szczepionki zapobiegajg zmianom nowotworowym u ok. 90 proc. os6b poddanych szczepieniu.
Obecnie obserwacja dotyczgca objawdw niepozgdanych opiera sie o doktadne rejestry, zawierajgce
baze kilkuset miliondw kobiet na catym swiecie. By rozwia¢ wszelkie watpliwosci Europejska Agencja
Lekow (EMA) przeprowadzita wnikliwg analize danych i wydata komunikat, w ktérym uznata
szczepienia przeciw wirusowi HPV za bezpieczne.

Réwniez Amerykanska Akademia Pediatryczna w raporcie z lutego 2016 r. ogtosita dane, z ktorych
wynika, ze profil bezpieczenstwa szczepionek HPV jest sprawdzony - informuje lekarz.

Czy szczepionki powodujg przedwczesng niewydolnosc¢ jajnikow lub zaburzajg

prawidtowe dziatania uktadu odpornosciowego?

- Amerykanska Akademia Pediatryczna jednoznacznie stwierdzita, ze nie ma powigzan miedzy
zapadalnoscig na przedwczesng niewydolnosé jajnikéw a szczepieniami HPV. Podobnie w kwestii
uktadu odpornosciowego — prawdopodobienstwo zaburzen jest takie samo u osob szczepionych, jak i
niezaszczepionych - wyjasnia.

Czy rak szyjki macicy dotyczy tylko starszych kobiet?

- Szacuje sie, ze ok. 60 proc. wszystkich zachorowan na raka szyjki macicy wystepuje u kobiet w
srednim wieku — miedzy 45 a 64 rokiem zycia. Dodatkowo ryzyko zachorowania ro$nie wraz z
wiekiem. Niemniej jednak, o czym nie wolno zapominac, rak szyjki macicy wystepuje takze u mtodych
kobiet. Przyktad australijskiej wioslarki olimpijskiej, Sary Tait, ktéra zmarfa na raka szyjki macicy
w wieku 33 lat, pokazuje, ze jest to problem dotyczacy kobiet w kazdym wieku - wyjasnia.
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Czy wirusy HPV zagrazajg wytgcznie kobietom?

- Wirusy HPV zagrazajg takze mezczyznom. Mogg wywotywacé réwniez raka pracia i raka odbytnicy.
Nie powinnysmy lekcewazy¢ tego zagrozenia. Trzeba pamietac o tym, ze w duzej mierze to wtadnie
mezczyzni przyczyniajg sie do roznoszenia wiruséw wsrdéd kobiet. Takze szczepigcy sie chtopcy
chronig nie tylko siebie, ale takze swoje przyszte partnerki - mowi prof. dr hab. med. Jan Kotarski.

Co radzi pan rodzicom, ktérzy stojg przed dylematem, czy szczepi¢ swoje corki

przeciw wirusowi HPV?

- Ja zaszczepitem swoje corki i takiej rady udzielam rodzicom. W Polsce szczepienia sg
prowadzone przez lekarzy rodzinnych i pediatrow. Sgdze natomiast, ze w przypadku szczepien
przeciw wirusowi HPV wiecej informacji mozna uzyskac u ginekologa niz u lekarza ogolnego. Nie
wolno bac sie zadawania pytan, ale trzeba uodporni¢ sie na niesprawdzone informacje.

Nalezy rzetelnie sprawdzac zrédta, a przy jakichkolwiek watpliwosciach (i nie dotyczy to przeciez tylko
zagadnien dotyczgcych tematyki szczepien) warto zasiegng¢ fachowej opinii lekarza. Z mojej strony
moge poleci¢ strone Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego szczepienia.gis.gov.pl oraz

strony: zaszczepsiewiedza.pl lub szczepienia.pzh.gov.pl. Mozna tam znalez¢ fakty i rzetelne opinie
autorytetow z wielu dziedzin medycyny - poleca lekarz.
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