Zatacznik nr 1 do Uchwahy-Nr>XH—54/2011

Rady-Miejskiej-w-Zbaszynka

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym moze prowadzic¢
do zdrowia, zyskow spotecznych i ekonomicznych, wzrostu integracji spotecznej
i wydajnosci ekonomicznej, zmniejszenia ryzyka zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania, oraz ograniczenia kosztow ochrony zdrowia i opieki spolecznej.

PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO |

PROFILAKTYKI ZABURZEN PSYCHICZNYCH
Gminy Zbaszynek na lata 2011-2015 2020 - 2023

Program zostal opracowany przez zesp6t powotany zarzadzeniem nr 41/2019 Burmistrza Zbaszynka z dnia 24 maja 2019 r. w sprawie
powotania Zespotu ds. Opracowania i Wdrozenia Programu Promocji Zdrowia Psychicznego i Profilaktyki Zaburzen Psychicznych
W Gminie Zbaszynek na lata 2020 - 2024.
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l. WPROWADZENIE

Pozytywne zdrowie psychiczne jest ,,stanem dobrego samopoczucia, w ktorym jednostka
realizuje swoje zdolnosci, potrafi radzi¢ sobie z normalnymi stresami zycia, moze pracowac¢ wydajnie
i owocnie, oraz jest w stanie ofiarowaé co$ swojej spolecznosci”!; jest to globalne dobro publiczne;
integralna cze$¢ zdrowia i dobrostanu obywateli Europy oraz podstawowe prawo czlowieka; jest
warunkiem koniecznym dla istnienia zdrowej, spotecznie odpowiedzialnej i produktywnej Europy,
jaka przewiduje strategia lizbonska; wzmacnia wi¢z spoteczng i kapital spoteczny oraz zwigksza
bezpieczenstwo zycia w srodowisku.

Ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz
instytucje do tego powotane.
W przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polega¢ bedzie przede wszystkim
na realizacji celéow gléwnych i1 szczegdélowych z zakresu promocji zdrowia psychicznego i
zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
pomocy i wsparcia spolecznego.
Program Promocji Zdrowi Psychicznego i Profilaktyka Zaburzen Psychicznych w Gminie
Zbaszynek na lata 2020-2024 oparty jest na zasadzie integracji dzialan, na rzecz poprawy i
utrzymania zdrowia spolecznosci lokalnej ze szczegolnym uwzglednieniem promocji zdrowia
psychicznego.
Ochrona zdrowia realizowana jest przez rézne podmioty i w réznych miejscach, poczawszy od
zakladoéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoly, zaklady pracy, organizacje pozarzadowe i
spolecznos¢ lokalna.
Dzialania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego maja wiec tym wieksze szanse powodzenia im
wiecej jednostek, grup spotecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje si¢, ze wspolpraca w kazdej
dziedzinie wymaga inicjatyw, zrozumienia i wzajemnego zainteresowania.
Dlatego tez w dzialaniach na rzecz zdrowia psychicznego liczy si¢ kazdy mieszkaniec
indywidualnie oraz grupowo, rodziny, pracownicy zakladéw pracy z terenu gminy i cala
spolecznos¢ lokalna.
Stan zdrowia psychicznego spoleczenstwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadza styl
Zycia oraz co robia, aby swoje zdrowie zachowac i chronic.
Na podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ustalono, ze zdrowie
czlowieka zalezy od wielu wzajemnie powigzanych czynnikow, w $rod ktorych wyrdznia sie:

e styl zycia - ok. 50 % udziahu,

e Srodowisko fizyczne ( naturalne orz te tworzone przez czlowieka) i spoleczne zycia, pracy,

nauki — ok. 20%

e czynniki genetyczne ( dziedziczenie predyspozycje wrodzone, cechy systemu

immunologicznego) — ok. 20%

e dzialalnos$¢ stuzby zdrowia — ok. 10%.

Brak pozytywnego zdrowia psychicznego jest zagrozeniem dla zdrowia publicznego, jakosci zycia
i gospodarki Europy. Stabe zdrowie psychiczne, zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
wystepuja w kazdym wieku, u obu pitci, w roznych kulturach i grupach ludnosci. Prawdopodobienstwo
zaburzen psychicznych jest jednak znacznie wigksze u ludzi o nizszym statusie spoteczno-
ekonomicznym niz u os6b o wyzszym statusie. Zaburzenia psychiczne stanowig ogromne obcigzenie
dla poszczegdlnych oséb i rodzin, mogg zmniejszy¢ zatrudnienie, wydajno$¢ pracy i wysoko$¢
zarobkow, oraz zwigkszy¢ ryzyko przestepczosci, wypadkow samochodowych, maltretowania,

1 1 http://www.who.int/mental_health/evidence/en/promoting_mhh.pdf
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wykorzystywania seksualnego i zaniedbywania dzieci, rozwodow, bezdomnosci, przemocy domowe;j
1 samobojstw.

Choroby psychiczne i neurodegradacyjne to rosnacy problem zdrowotny na calym S$wiecie.
Tymczasem wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia, w zaleznosci od kraju, od 35 do 85 procent
przypadkéw tych schorzen pozostaje niewykrytych.

Z badan EZOP (Epidemiologia Zaburzen Psychiatrycznych i Dost¢epnos¢ Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej) zrealizowanych na probie 10 000 respondentéow w wieku 18-64 lat wynika, ze co
czwarty Polak w wieku produkcyjnym doswiadczal w swoim zyciu zaburzen psychicznych.

Az 12% Polakow doswiadczylo zaburzen zwigzanych z alkoholem, ich liczbe mozna szacowa¢ na
3 mlin, z czego uzaleznieni stanowig ponad 600 tysiecy. Blisko 10% mieszkancow Polski (2,5 min
0so6b), cierpialo na zaburzenia lekowe w tym fobie specyficzne, prawie milion Polakow cierpialo
na zaburzenia afektywne (depresja, dystymia, mania).

Na podstawie badan EZOP oszacowano rozpowszechnienie zaburzen zwigzanych
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu, tytoniu, narkotykow), z czego wynika,
Ze co piaty mezczyzna w wieku produkcyjnym naduzywa alkoholu. Kobiet naduzywajacych jest
znacznie mniej. Zmienia si¢ takze wzor picia. Alkohol staje si¢ produktem codziennego uzytku,
a wieksza czestotliwo$¢ picia to ryzyko wyksztalcenia sie¢ tolerancji na dzialanie alkoholu, co
zwykle poprzedza zwi¢kszenie jednorazowo konsumowanych ilosci.

Dane uzyskane z badania pozwolily oszacowaé, ze ponad 9,5 miliona Polakéw w populacji 18-64
lata to osoby palace papierosy. Cho¢ palenie wsrod mezczyzn wcigz jest kilkanascie punktow
procentowych bardziej rozpowszechnione, to w porownaniu z druga polowa lat
dziewieédziesigtych wzrost odsetek palacych kobiet.

Liczba Polakow majacych doswiadczenia z narkotykami wynosi ponad milion oséb, a badania
EZOP potwierdzaja, ze dominujacym w Polsce nielegalnym narkotykiem sg przetwory konopi
(marihuana i haszysz), ktérych konsumenci stanowia ok. 90% wszystkich zidentyfikowanych w
probie uzytkownikow.

Polacy w 70% oceniaja swoja kondycje psychiczna jako bardzo dobra lub doskonala. Jednak
okolo 30% osob to potencjalni kandydaci do poszukiwania jakiej$ formy pomocy lub wsparcia.

Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
wynika, ze w ciggu 18 lat, od 1990-2007r, wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzen
psychicznych wzrdst 0 119 % :(z 1.629 do 3.571 na 100 tys. ludnos$ci) w opiece ambulatoryjnej i o 50
% (z 362 do 542 na 100 tys. ludno$ci) w opiece stacjonarnej.

Wedlug danych Osrodka Pomocy Spolecznej w Zbaszynku w oparciu o kryteria definicji zaburzen
psychicznych sformutowanej w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego ze $wiadczen pomocy
spolecznej skorzystato:

v 2008 r. 33 0soby z zaburzeniami psychicznymi, w tym 8 dzieci do 18 r. zycia

v 2009 r. 38 osob z zaburzeniami psychicznymi, w tym10 dzieci do 18 r. zycia

v 2010 r. 43 osoby os6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym11 dzieci do 18 r. zycia
Y2/ 1] i/

2R/ 1] t. 3

v 20191 ceieiiinnnnne

Opieka psychiatryczna w Gminie Zbaszynek zorganizowana jest przez Osrodek Pomocy Spotecznej w
sposob nastepujacy:
1. specjalistyczne ustugi opiekuncze na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi
v 2011r.-dla7 osob, 2017 r. ......... 2018 r. ...... ,2019r. .........
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2. W 2010/2017/2018/2019 r. skierowano 1/../../.. osobg oraz 1/../..I.. osob¢ umieszczono w Domu
Pomocy Spotecznej dla os6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego

3. Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin obejmujace w szczegdlnosci poradnictwo prawne,
medyczne i rodzinne, realizowane w ramach dziatalnosci Osrodka Pomocy Spoteczne;.

A. BAZA | KADRA

W Gminie Zbaszynek istniejg dwie przychodnie lekarskie:
a) Przychodnia POZ Zbgszynek ul. Dtuga 1; .... praktyk lekarza rodzinnego, laboratorium
analityczne, sredni personel medyczny
b) Centrum Ustlug Medycznych Zbgszynek ul. Kosieczynskiej 4; CM ,,Zdrovita” - ..... lekarzy
specjalistow (3 chirurgow, ginekolog, laryngolog, psychiatra, urolog, endokrynolog,
psycholog, neurolog,........... ), sredni personel medyczny, pracownia rentgenowska; NZOZ
Ewa Med. Centrum Rehabilitacyjne.
Inne ustugi 1 §wiadczenia zdrowotne:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Prywatna Praktyka Stomatologiczna — 2 lekarzy

Apteki, przy ul. Diugiej, Klubowej i Sportowej

NZOZ Specjalistyczne Gabinety Lekarskie PAEON s.c.

Pomoc w nagtych przypadkach zapewnia Pogotowie Ratunkowe, tel. 112, 999
Szczepienia podstawowe zapewniajg lekarze POZ

Higiene¢ szkolng prowadza dwie prywatne praktyki pielegniarskie kontraktujace ustugi
bezposrednio w NFZ.

Bardzo istotng barierg ograniczajaca dostep pacjentdéw do opieki psychiatrycznej sa niedobory lekarzy
psychiatrow. Obecnie w Polsce jest 4 275 specjalistow psychiatrii z czego aktywnie wykonuje zawod
3 976 psychiatrow. Najwigksza liczba specjalistow psychiatrii pracuje w wojewddztwach:
mazowieckim (721), $laskim (421) 1 malopolskim (409 specjalistow). Najmniej specjalistow
psychiatrii pracuje w wojewodztwach opolskim (74), lubuskim (87) i warminsko-mazurskim (113
specjalistow)?.

B. DIAGNOZA OGOLNA

1.

Znikoma $wiadomo$¢ spoleczna — wiedza i kompetencja w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego sa niedostateczne, nhasycone negatywnymi emocjami, uprzedzeniami i
stereotypami, a praktyka spoleczna nie przygotowuje obywateli do skutecznego radzenia
sobie z nieuniknionymi Kryzysami Zyciowymi. Dzialania promocyjne i profilaktyczne sa
wysoce niedostateczne - wyrywkowe
i okazjonalne. Osoby potrzebujace wsparcia, pomocy lub leczenia z powodu zaburzen zdrowia
psychicznego oraz instytucje organizujace t¢ pomoc, niezwykle czesto podlegaja procesom
indywidualnej i strukturalnej stygmatyzacji, dyskryminacji i wykluczania.

Od wielu lat obserwuje si¢ staly wzrost czestosci potrzeb zdrowotnych, rejestrowanych w
placéwkach psychiatrycznych, a zwigzanych z zaburzeniami psychicznymi [ZZP IPiN, 2011].
Niestety system lecznictwa psychiatrycznego nie odpowiada skutecznie na te potrzeby — jest
niesprawny, cechuje si¢ deficytem i nier6wnym rozmieszczeniem zasobéw, dominacja
jednostronnej, ubogiej oferty duzych i odleglych od miejsca zamieszkania szpitali
psychiatrycznych przy znacznym niedoborze opieki Srodowiskowej. W efekcie nie zapewnia

2R AP ORTNARODOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO 2016-2020 Rekomendacje
Warszawa, 1 pazdziernika 2015
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10.

C.

bliskiego i rownego dostepu, wymaganej jakosci i efektywnosci leczenia, ani godziwych
warunkow Kkorzystania.

3. Zawodzi koordynacja miedzy dostepnymi formami leczenia, wsparcia spolecznego i
uczestnictwa spoleczno-zawodowego, ktore regulowane sa przez odrebne ustawy, resorty,
szczeble administracji oraz rozne instytucje i organizacje — bez wspoldzialania i czesto
wzajemnej informacji o sobie.

4. NPOZP 2011-2015 nie wprowadzil zadnych nowych, efektywnych mechanizméw wspolpracy
Z pomoc3g spoteczng i mechanizméw aktywizacji zawodowej.

20% dorastajacych ponizej 18 roku zycia ma jakie$ problemy rozwojowe, emocjonalne lub z zachowaniem,
a jedna osoba na osiem ma zaburzenia psychiczne. Na przyktad, 4% mtodych ludzi w wieku 12-17 lat oraz
9% osiemnastolatkow cierpi na depresje. Szkota ma istotny wptyw na zachowanie i rozw6j wszystkich
dzieci i dorastajacych. Stanowi tez skuteczny $rodek promowania zdrowia oraz rozwoju edukacyjnego i
emocjonalnego mtodych ludzi. Stabe wyniki w nauce i wczesnie wystgpujace problemy ze zdrowiem
psychicznym moga zwickszy¢é ryzyko zachowan aspotecznych, wykroczen, zaburzen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, cigzy u nastolatek, probleméw z zachowaniem oraz udziatu w
przestepstwach.

W Europie 28% zatrudnionych podaje, ze odczuwa stres w pracy — jest to drugi pod wzgledem czestosci
wystepowania objaw zdrowotny. Stresujace warunki pracy zwigkszaja ryzyko zaburzen lekowych,
depresyjnych i wypalenia. Warunki pracy, ktére moga prowadzi¢ do probleméw ze zdrowiem
psychicznym, to miedzy innymi negatywny styl zarzadzania, mate wsparcie spoteczne, staba komunikacja i
niedostateczna informacja, hatas, przecigzenie pracg, presja czasowa, powtarzajace si¢ zadania, konflikty
interpersonalne, niepewno$¢ zatrudnienia, brak mozliwosci kontroli i niezalezno$ci w pracy, oraz zmiany
organizacyjne.

Wiek, bol, pogorszenie wzroku, udar, ograniczenie funkcjonowania, negatywne zdarzenia zyciowe, Smier¢
bliskich, samotno$¢, brak wsparcia spotecznego i dostrzegane niedostatki opieki zwickszaja ryzyko
depresji u 0sob w podesztym wieku. Kliniczne otgpienie jest najczgstsza pojedyncza przyczyng zaleznosci
wsrod osob powyzej 75 roku zycia.

Agresja 1 przemoc w domu i w spotecznosci lokalnej prowadzi do Igku, depresji, przestepczosci,
wandalizmu, maltretowania i wykorzystywania seksualnego oraz morderstw i zabojstw. Przemoc wobec
partnera w bliskim zwigzku zdarza si¢ we wszystkich krajach i obejmuje akty agresji fizycznej, a takze
przymuszania seksualnego, zng¢cania si¢ psychicznego i nadmiernej kontroli. Kobiety, zwtaszcza z grup o
niskich dochodach sg bardziej narazone na przemoc. Inne rodzaje przemocy, takie, jak maltretowanie i
zaniedbywanie, dotycza takze dzieci i 0os6b w starszym wieku, prowadzac do probleméw ze zdrowiem
psychicznym i zaburzen psychicznych. Szacuje si¢, ze alkohol jest przyczyna ponad 25% zgonow z
powodu samouszkodzenia wsrod mezczyzn oraz 12% wérdd kobiet, 40% zgondéw z powodu zatrucia wsrod
mezczyzn 1 25% wsrdd kobiet, oraz 40% zabojstw wsréd mezezyzn i 30% wsrod kobiet.

Z upos$ledzeniem spotecznym i problemami ze zdrowiem psychicznym oraz zaburzeniami psychicznymi
czesto wystepuje tzw. naznaczenie, ktore pozbawia ludzi godnosci, przeszkadza im w pelni uczestniczy¢ w
zyciu spoleczenstwa i narusza ich prawa czlowieka. Z powodu stygmatyzacji cierpig nie tylko chorzy
psychicznie, ale takze ludzie o odmiennych przekonaniach, pochodzeniu kulturowym, czy sposobie
zachowania. Stygmatyzacja i dyskryminacja nalezg do podstawowych przeszkdd, jakie trzeba pokonad,
jesli ma si¢ promowac integracje¢ spoteczng i wzmacnianie wiezi spotecznych.

Nalezy zidentyfikowaé dostepna infrastrukture i $rodki, ktore moglyby wesprze¢ wdrazanie promocji i
profilaktyki w dziedzinie zdrowia psychicznego oraz nawigzaé¢ partnerskg wspotprace. Wprowadzenie
kontroli jakosci wdrazania i cigglte doskonalenie zrealizowanych dzialan bedzie miato zasadnicze
znaczenie. Nalezy potozy¢ nacisk na mechanizmy informowania, wiaczania w dzialanie i promowania.

PODSTAWA PRAWNA.

Podstaw¢ do podejmowania dziatan w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego wyznaczaja
nastepujace akty prawne:
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oo

Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2018 r., poz.994 ze zm.), zgodnie z
ktorg do zadan wlasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty z zakresu ochrony
zdrowia.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2018 r.,poz. 1878)
zgodnie z ktora ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej
i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2015 r.,p0z.1508 ze zm.) zgodnie
z ktorg do zadan wlasnych Gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania
problemow spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej, profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wspierania os6b niepetnosprawnych i innych, ktérych
celem jest integracja os6b i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka.

Strategia Rozwigzywania Problemow Spolecznych na lata 2014- 2023 przyjeta Uchwalg Nr
XXXV11/6/2014 Rady Miejskiej w Zbaszynku z dnia 30 stycznia 2014 r.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.z2015r.,p0z.1390).
Ustawa z dnia 29 lipca 2005roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2018r., poz. 1030 ze zm.)
Ustawa z dnia 9 czerwca 201 1roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U. z2015r.
poz.1390), zgodnie z ktérg wspieranie rodziny przezywajacej trudnosci w wypehieniu funkcji
opiekunczo-wychowawczych to zesp6l planowanych dziatan majacych na celu przywrécenie rodzinie
zdolnosci do wypetnienia tych funkcji.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 20043 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.
z 2018r., poz.450 ze zm.).

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych (Dz.U. z 2018r., poz. 1510 ze zm.), co oznacza zapewnienie réwnego dostepu do
$wiadczen opieki zdrowotne;j.

10. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz.U.z 2016r., poz. 487 ze zm.), zgodnie z ktora do jednostek samorzadu terytorialnego nalezy
prowadzenie dziatan informacyjno- edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych ryzyka
szkdéd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw i ich otoczenia, w zakresie poprawy
stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw, zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych, bytowych
i samorealizacji.

11. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na

lata 2016- 2020 (Dz.U. z 2016r., poz. 1492), na podstawie ktorego jednostki samorzadu terytorialnego
zobowigzane sg do opracowania i realizacji samorzadowych programéw lub strategii ochrony zdrowia
psychicznego, prowadzenia dziatan na rzecz upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psychicznego
i jego uwarunkowan, ksztaltowania przekonan, postaw, zachowan i stylu zycia wspierajgcego zdrowie
psychiczne, rozwijania umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

12. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017r. W sprawie Narodowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022 (Dz.U. z 2017r., poz. 458), ktorego cele szczegotowe
wytyczajg kierunki postepowania w zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb; w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania
stygmatyzacji i dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi; w zakresie monitorowania i oceny
skuteczno$ci dziatan realizowanych w ramach Programu.

4

H—HSTAPRIORYFETFOW-PROMOCH-ZDROWIAPSYCHICZNEGO

W-GMINHEZBASZYNEK:
PRIORYTETY - OBSZARY DZIALANIA

1) Wspieranie rodzicielstwa i pierwszych lat zycia. Zwigkszac wsparcie rodzicow i ich umiejetnosci,

zwlaszcza w rodzinach z grupy ryzyka. Zmuieiszyé-spozyete alkoholu, narkotykow i tytoniu w czasie

ciqzy. Lwickszac-dostepro eci
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2) Zmniejszenie uposledzenia spolecznego i zapobieganie stygmatyzacji. Podjg¢ dzialania
ograniczajgce Wykluczenie spofeczne i dyskryminacje. Zmniejszaé liczbe 0sob izolowanych spolecznie i
naznaczonych z powodu swoich przekonan lub zaburzenia psychicznego. Zwigkszy¢ wsparcie spoleczne
i wzmocnic¢ wiezi w spotecznosci.

3) Wspieranie zdrowego psychicznie starzenia si¢. Poprawia¢ zdrowie psychiczne populacji
starzejqcych sie, z osobami przewlekle chorymi wigcznie. Zmniejszacé dyskryminacje 0sob starszych.
Zwigkszy¢ akceptacje, przestrzeganie i podporzgdkowanie si¢ legislacji i polityce promujgcej zdrowie i
dobre samopoczucie ludzi starszych.

4) Promocja zdrowia psychicznego w szkolach. Zwigkszy¢ promocje zdrowia psychicznego w
szkolach. Zwiekszy¢ w szkotach liczbe metod profilaktyki zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy z

grup ryzyka. Zwie

o O
A o4

7) Zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych. Zmniejszaé¢
agresje i przemoc w spolecznosci lokalnej. Ograniczac szkody spowodowane przez alkohol i nielegalne
narkotyki

Priorytety zdrowia psychicznego realizowane bgda poprzez:

Zwickszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa

Upowszechnienie informacji i edukacji zdrowotnej, szkolenie pracownikow
Ksztaltowanie wlasciwych zachowaé zdrowotnych

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, szkole i sSrodowisku

Aktywizacje instytucji, organizacji i spolecznosci

ZESTAWIENIE CELOW OGOLNYCH I OPERACYJNYCH PROGRAMU

Cel gléwny 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegdlowe:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, uksztaltowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
3. Zwigkszanie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.

N
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Cel glowny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zZvcia w Srodowisku rodzinnvm

i spolecznym.

Cele szczegodlowe:
1. Upowszechnienie §rodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotne;.
2. Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
4. Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.

IV. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU.
W celu koordynacji realizacji wskazanych wyzej zadan istotnym bedzie powotanie przez Burmistrza

Zbaszynka zespotu konsultacyjnego dla oceny realizacji Programu i opiniowania szczeg6lowych
rozwigzan.

1. Cele i zadania do realizacji

Cel gléwny 1

Promocija zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegolowy 1.1

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu

psychicznemu.

Lp. Zadanie Realizator Termin Wskaznik

1 Opracowanie zestawow materiatow | Szkoty Gminy 2012 Liczba materiatow i ilos¢
zawierajacych  elementy  opartej na | Zbaszynek uczniow
dowodach naukowych promocji zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

2 Organizowanie ~w  szkofach  dziatan | Szkoty Gminy 2012-13 Liczba dziatan
z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia | Zbaszynek
psychicznego.

3 Podniesienie  $wiadomos$ci  $rodowiska | O$rodek Pomocy 2011-2015 | Liczba materiatow
lokalnego na temat promocji zdrowia | Spotecznej w promocyjnych
psychicznego poprzez umieszczenie | Zbaszynku
plakatéw oraz ulotek w miejscach ogdlnie
dostepnych. Gminna Komisja

Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Zbaszynku

4 Prowadzenie  kampanii  informacyjnych | OPS w Zbaszynku Co Organizacja kampanii
0 zagrozeniach dla zdrowia psychicznego, najmnie;
skierowanych do odpowiednio wybranych raz w roku
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grup docelowych, zgodnie z potrzebami
i aktualng sytuacjgq epidemiologiczng, ze

psychicznego w szkole, obejmujacego
kontrolowanie zachowania w klasie, rozwdj
umiejetno$ci spotecznych oraz zapobieganie
znecaniu sie nad stabszymi.

szczegblnym uwzglednieniem 0so6b
w podesztym wieku.

5 Uwzglednienie  zagadnien  zwigzanych | GKRPA w Zbaszynku | 2012-2015 | Liczba os6b
z  ryzykiem  wystgpienia  zaburzen zapraszanych/wzywanych
psychicznych u os6b naduzywajacych na posiedzenie komisji i
alkoholu lub z innymi uzaleznieniami. spotkania z terapeutami

6 Wdrozenie w  programach  szkolnych | Szkoty Gminy 2012-2015 | Zapisy w programach
holistycznego podejécia do promociji zdrowia | Zbaszynek szkolnych

Cel szczegolowy 1.2

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Lp.

Zadanie

Realizator

Termin

Wskaznik

Kierowanie na badania dzieci oraz mtodziez,
u ktoérych wystepujg zaburzenia zachowania
oraz istnieje  zagrozenie  wystgpienia
zaburzen psychicznych do  Poradni
Psychologiczno Pedagogicznej.

Szkoty Gminy
Zbgszynek

2011-2015

Liczba dzieci

Porady i konsultacje dla osdb zagrozonych
zaburzeniami psychicznymi.

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Zbaszynku

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

w Zbagszynku

2011-2015

Liczba konsultacji im porad

Prowadzenie wczesne; diagnostyki
i interwencji w zaburzeniach rozwoju u dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Szkoty Gminy
Zbaszynek
Przedszkola

2011-2013

Liczba dzieci skierowanych

Prowadzenie kampanii medialnych oraz
skierowanych na  wywofanie  postaw
zrozumienia i akceptacji dla  os6b
z zaburzeniami psychicznymi, w tym
realizacja lokalnych projektéw informacyjno—
edukacyjnych  sprzyjajacych  postawom
przeciwdziatania dyskryminacji wobec os6b
z zaburzeniami psychicznymi.

OPS w Zbaszynku/
Szkoty Gminy
Zbaszynek/ GKRPA w
Zbaszynku/Organizacje
pozarzadowe
realizujgce zadania
gminne

2011-2015

Organizacja kampanii

Zachecanie osob w podesztym wieku do
dalszego aktywnego uczestniczenia
spotecznego, kulturalnego, ekonomicznego
i politycznego w zyciu spoteczenstwa oraz w
procesie podejmowania decyzji, na przykiad

Osrodek Kultury,
Sportu i Rekreacji w
Zbaszynku,
Organizacje
Zrzeszajgce seniorow,

2012-2015

Udziat w zyciu spotecznym
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przez dziatalnos$¢ ochotnicza, wolontariacka,
udziat w spotecznosci lokalnej oraz
integracje miedzypokoleniowa.

Szkoty Gminy
Zbaszynek,
OPS w Zbagszynku

Przygotowanie kampanii przeciw
stygmatyzacji i dyskryminacji, adresowanych
do pracodawcow, szkdt i srodkéw masowego
przekazu po to, aby zlikwidowac stereotypy,
mity, kulturowe i btedne wyobrazenia
0 chorobie psychiczne.

OPS w Zbgszynku,
Szkoty Gminy
Zbgszynek, Lokalne
media

Co
najmniej
Raz w roku

Przebieg kampanii

Cel szczegolowyl.3

Zwigkszenie integracji spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Lp.

Zadania

Realizator

Termin

Wskaznik

Zapewnienie  wsparcia i leczenia
umozliwiajacego ludziom chorym
psychicznie  peine  uczestnictwo  we

wszystkich aspektach zycia spotecznoéci.

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Zbaszynku

2012-2015

Zapewnienie ofert
wsparcia i leczenia

Organizowanie zaje¢, ktére majgq na celu
ogdlne usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci
obejmujacych czynnosci zycia codziennego,
poprawe kondycji psychicznej i fizyczne;.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

w Zbaszynku

OPS w Zbaszynku

2012-2015

Organizacja zaje¢

Upowszechnianie $rodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotne.

OPS w Zbaszynku

2012-2013

Artykuty w lokalnych
mediach

Cel gléwny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegolowy 2.1

Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotnej.

Lp. Zadania Realizator Termin Wskaznik
1 Wspdtpraca Osrodka Pomocy Spotecznej w | O$rodek Pomocy 2012-2015 | Liczba kontaktow
Zbaszynku ze stuzbami opieki | Spotecznej
psychiatrycznej na terenie powiatu oraz | w Zbaszynku
z lekarzami rodzinnymi.
2 Zwiekszanie dostepnosci do $wiadczen | Swiadczeniodawcy 2012-2013 | Liczba $wiadczen
zdrowotnych z zakresu porad | zadan NFZ
psychologicznych i psychiatrycznych.
3 Wspieranie  samopomocowych inicjatyw | OPS w Zbaszynku 2011-2015 | Liczba inicjatyw
pacientdw, ich rodzin i organizacji
pozarzadowych, stuzacych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla 0s6b
z zaburzeniami_psychicznymi.

10
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4

Zwiekszenie  Swiadomosci  spotecznej
poprzez kampanie medialne dotyczace
rozpowszechnienia, objawow, profilaktyki
i wczesnej interwencji w przypadkach
depresji i samobojstwa, a takze zapewnienie
obiektywnego sposobu informowania opinii
spotecznej o przypadkach samobdjstw i prob
samobdjczych.

OPS w Zbaszynku,
Media lokalne

Co
najmniej
raz w roku

Organizacja kampanii

Cel szczegotowy 2.2

Upowszechnienie zrdznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Lp.

Zadania

Realizator

Termin

Wskaznik

Organizowanie  specjalistycznych  ustug
opiekunczych przez Osrodek Pomocy
Spoteczne.

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Zbaszynku

2011-2015

Liczba ustug

Rozszerzenie w miare mozliwosci zakresu
pomocy udzielanej przez podmioty powotane
do pomocy rodzinom i udzielania wsparcia w
sytuacjach kryzysowych.

OPS w Zbaszynku

2012-2015

Wsparcie w sytuacii
kryzysowej

Prowadzenie  kampanii  informacyjnych
0 dostepnych formach pomocy dla oséb
w stanach kryzysu psychicznego, w tym
dziatan edukacyjnych.

OPS w Zbaszynku,
Lokalne media,

Na biezaco

Materiaty informacyjne

Wdrozenie i udostgpnienie réznych form
aktywnosci fizycznej dla oséb starszych; jak
np. éwiczenie aerobiku lub innych.

OKSIR w Zbagszynku
OPS w Zbaszynku

2012-2015

Liczba zajec

Wspieranie  organizacji pozarzadowych,
ktore reprezentuja grupy zmarginalizowane
i zuboZate oraz umozliwiajg im wzmacnianie
wiezi spotecznych, wiekszy dostep do
zasobow istniejacych  w  spofecznosci
i lepsze radzenie sobie.

OPS w Zbaszynku

Na biezaco

Podjecie dziatan
wspierajacych

Cel szczegolowy 2.3

Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Lp.

Zadania

Realizator

Termin

Wskazniki

Kontakt osoby z zaburzeniami psychicznymi
z posrednikiem pracy w celu przedstawienia
ofert pracy znajdujgcych sie w rejestrach
urzedu pracy.

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Zbaszynku

2012-2015

Opracowanie systemu
kontaktu

Wspbipraca Gminy w zakresie pomocy
osobom z zaburzeniami  psychicznymi
z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w
Swiebodzinie; tworzenie warunkéw dla
zwiekszenia dostepnosci  réznych  form
Srodowiskowej  psychiatrycznej  opieki
zdrowotnej oraz rehabilitacji zawodowej,
organizacji ~ poradnictwa  zawodowego
i szkolen  zawodowych dla  o0sdb
z zaburzeniami psychicznymi, w tym form
niezbednych do tworzenia centréw zdrowia

OPS w Zbaszynku

2012-2015

Podjete dziatania

11
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psychicznego, skupiajacych leczenie
ambulatoryjne, leczenie w: zespofach
$rodowiskowych, oddziatach  dziennych,
oddziatach psychiatrycznych w szpitalach
ogbInych dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Prowadzenie ~ w  Srodowisku  oséb | Media lokalne, Co Organizacja kampanii
z zaburzeniami psychicznymi  kampanii | OPS w Zbaszynku najmnie;
ograniczajacej tendencie do biernoci, raz w roku
izolacji, ~ wykluczenia i  zaleznosci
instytucionalnej, w tym rozwdj form
zatrudnienia i przedsigbiorczosci spotecznej
dostosowanych ~ do  potrzeb  oséb
z zaburzeniami psychicznymi w celu
zwiekszenia aktywnosci zawodowej o0séb
z zaburzeniami psychicznymi.

Cel szczegolowy 2.4

Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Lp.

Zadania Odpowiedzialny Termin Wskaznik

Powotanie lokalnego zespotu | Burmistrz Zbgszynka | Grudzien Powotanie zespotu
konsultacyjnego w celu oceny realizacji 2011
Gminnego Programu  Promocji  Zdrowia
Psychicznego.

Realizacja, koordynowanie i monitorowanie | Wtasciwa komérka Wrzesien Raport 2011
Gminnego Programu  Promocji Zdrowia | Urzedu Miejskiego 2012
Psychicznego. ds. zdrowia

Przygotowanie aktualizowanego corocznie | j.w. Styczen Przewodnik
przewodnika informujacego o dostepnych | OPS w Zbaszynku 2012
formach opieki zdrowotnej i pomocy
spotecznej dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Zrédla finansowania: budzet Gminy Zbaszynek, srodki finansowe: Narodowego Funduszu
Zdrowia, swiadczeniodawcow ustug medycznych, $rodki zagraniczne nie podlegajace zwrotowi
(srodki z budzetu Unii Europejskiej).

Wskazniki ~ monitoringu:  liczba  przygotowanych i  zrealizowanych  programéw
I przedsigwzigé profilaktycznych, liczba 0sob, ktorym udzielono swiadczen zdrowotnych, liczba
wykrytych zaburzen, liczba os6b korzystajacych z poszczegolnych form pomocy, ilos¢ materiatow
promujacych zdrowie psychiczne, liczba przeprowadzonych kampanii informacyjnych.

Podmioty uczestniczace w programie: Wielu potencjalnych partneréw nie zdaje sobie sprawy
z korzysci, jakie moga uzyska¢ z inwestowania w promocj¢ zdrowia psychicznego, lub
z dodatkowej wartosci skutkow, jakie w zakresie zdrowia psychicznego przynosi ich obecnie
prowadzona polityka. Jednym z problemoéw jest brak mechanizméw sktaniajgcych partnerow do
systematycznej wspolpracy. Istnieje potrzeba rozwigzania probleméw wynikajacych z podejscia
jednosektorowego i specyficznych dla danej instytucji celéw, budzetow i dziatalnosci. Sektor
zdrowia moze petic¢ role wiodaca, wlaczajac do aktywnej promocji i dzialania na rzecz zdrowia
psychicznego inne sektory i zachecajgc je do udziatu w dziatalnosci wielosektorowej. Niewielkie
zmiany w sposobie prowadzenia interesdéw przez sektor prywatny moga uwolni¢ fundusze,

12
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ktore nie tylko polepsza zdrowie psychiczne, ale takze zwigksza dochodowo$¢. Konieczna jest
partnerska wspotpraca na poziomie regionalnym i lokalnym, z udzialem wielu podmiotow,
organizacji rzagdowych 1 pozarzadowych, profesjonalistow reprezentujacych sektor zdrowia i inne
sektory, przemystu i sektora prywatnego, sektora edukacji, medidw, i spoteczenstwa
obywatelskiego. Zaangazowanie wszystkich sektorow ma zasadnicze znaczenie dla
zagwarantowania, ze programy sg zgodne z priorytetami, majg szerokie poparcie i nie naruszaja
rOwnowagi. Zwlaszcza organizacje pozarzagdowe s3a najwazniejszymi partnerami z punktu
widzenia odpowiedzialno$ci za zdrowie psychiczne; stanowia one niezwykle istotny sktadnik
wspotczesnego spoteczenstwa obywatelskiego dziatajac na rzecz zmian i1 prowadzac dialog
w sprawie polityki zdrowotnej. Do podmiotéw realizujacych program zaliczy¢é mozna
w szczegblnosci: OPS w Zbaszynku, Szkoty Gminy Zbgszynek, Gminna Komisja Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych w Zbaszynku, Organizacje pozarzadowe dziatajace w Gminie
Zbaszynek w dziedzinie ochrony zdrowia psychicznego, Kluby Seniora, OKSIiR, LOW NFZ,
Swiadczeniodawcy ustug medycznych prowadzacy dzialalno$¢ w dziedzinie ochrony zdrowia
psychicznego na terenie Gminy Zbgszynek, Media, Przedsiebiorcy.

V. SPOSOBY SPRAWOZDAWCZOSCI.

Corocznie syntetyczng informacj¢ o0 stanie zdrowia mieszkancow Gminy Zbaszynek
I podsumowanie dziatan przewidzianych niniejszym Gminnym Programem Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011-2015 be¢dzie przedstawiat ,,Raport o zdrowiu mieszkancow Gminy
Zbaszynek i jego uwarunkowaniach” za kazdy rok realizacji Programu, wydawany w Il
kwartale kazdego roku, odpowiednio: w 2012 r. — za 2011 r., 2013 r. za 2012 r. itd. Ponadto stan
zasobow ochrony zdrowia w Gminie ze szczegbtowa analiza wykorzystania t6zek szpitalnych
szpitala rejonowego oraz zabezpieczenia potrzeb zdrowotnych mieszkancéw gminy Zbaszynek
w zakresie kadr medycznych bedzie przedstawiat ,,Raport o zasobach ochrony zdrowia w
Gminie Zbaszynek” przygotowany po zakonczeniu realizacji Programu.

Priorytety Programu i przewidywane dziatania
1.Przewlekte i nawracajgce choroby psychotyczne i afektywne

Choroby psychotyczne cechuje znacznego stopnia dezorganizacja proceséw psychicznych prowadzaca w
okresie ostrych epizodéw choroby do znieksztatcenia oceny rzeczywistosci (urojen, halucynacji) oraz
niedostosowaniem do kontekstu wypowiedzi, dziatann i reakcji emocjonalnych utrudniajgcych lub
uniemozliwiajgcych kontakt z otoczeniem. Do chordb psychotycznych zaliczane sg zaburzenia schizofreniczne i
urojeniowe. Utrata zdolnosci rozeznania rzeczywistosci oraz kontroli nad zachowaniem powoduje powazne
skutki indywidualne oraz spoteczne.

Nawracajgcy lub przewlekly przebieg tych chorob wigze sie z powaznym ryzykiem dezadaptacji spotecznej
wyrazonej ograniczeniem lub utratg zdolnosci do niezaleznej egzystencji, koniecznoscig korzystania z
dtugotrwatej opieki zdrowotnej oraz réznych form oparcia i pomocy spoteczne;.
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Dziatania

1)
2)

wW
-

Lxxd=2as

Dziatania edukacyjne przeciwdziatajgce stygmatyzacji, wykluczeniu i nierébwnemu traktowaniu chorych.
Akcje spoteczne informacyjno-edukacyjne ukazujgce dobre praktyki w dziedzinie ochrony zdrowia
psychicznego (np. organizowanie konferencji poruszajgcych problematyke ochrony zdrowia
psychicznego).

Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentow, ich rodzin i organizacji pozarzadowych stuzgcych
rozwojowi form oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Rehabilitacja zawodowa-organizowanie stazy dla os6b chorujacych psychicznie

Wprowadzenie klauzul spotecznych do zamdéwien publicznych.

Szkolenia zawodowe dla 0séb chorujgcych psychicznie - wspétpraca z Urzedem Pracy, ZDZ.
Organizowanie turnuséw rehabilitacyjno-terapeutycznych dla oséb chorych i ich rodzin.

Realizowanie programéw z zakresu psychiatrii Srodowiskowej /mieszkania treningowe/

Wspoditpraca pomiedzy jednostkami samorzadu terytorialnego, odpowiedzialnych za ochrone zdrowia
psychicznego.

2.Zaburzenia depresyjne

Zaburzenia depresyjne stanowig najczestsze zaburzenia psychiczne w ciggu catego
okresu zycia cztowieka. Charakterystyka kliniczna dotyczy kilku istotnych wymiaréw
powodujgcych cierpienie chorego: obnizenie nastroju, ktéry odpowiedzialny jest

za wystepowania smutku i przygnebienia, negatywna ocena przysztosci i przesztosci
Id: ACO9D50F-FEAF-4029-952E-70CFA9CO5F9F. Uchwalony Strona 6

chorego, zaburzenia proceséw poznawczych, wsrdd ktorych istotne sg zaburzenia
koncentracji uwagi, pamieci krotko i dlugotrwatej, oceny wzrokowo-przestrzennej.
Nalezg do nich zaburzenia rytmow biologicznych do ktérych nalezy pogorszenie snu
i taknienia, libido oraz liczne dolegliwosci somatyczne. Nieuniknionym skutkiem
niskiej samooceny i negatywnej percepcji rzeczywistosci sg mysli i tendencje
samobojcze.

W wymiarze indywidualnym depresja inwalidyzuje chorego zmniejszajgc mozliwosci
wykonywania pracy. W wymiarze spotecznym powoduje izolacje chorego, zwieksza
obcigzenie os6b zaangazowanych w opieke, pogarsza jakosé¢ pracy, w efekcie
zwieksza koszty spoteczne.

Dziatania

1.Masowa informacja dla spoteczenstwa o wczesnych objawach depresji i mozliwosci
ich leczenia.

2.0rganizowanie specjalistycznych grup informacyjnych zwiekszajgcych poziom
wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego (np. strony internetowe, grupy
samopomocowe).

3.Przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczaniu oséb z zaburzeniami
psychicznymi .

4.Szkolenie lekarzy pierwszego kontaktu i pielegniarek $rodowiska, nauczania

i wychowania w zakresie rozpoznawania zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy.
5.Zwiekszenie mozliwosci wspétpracy pomiedzy lekarzami réznych specjalnosci

i psychiatrami.

6.Wymiana doswiadczen w zakresie organizacji i funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia psychicznego z partnerami krajowymi i zagranicznymi.

7.Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego poprzez wprowadzenie
w szkotach programoéw profilaktyki zdrowia psychicznego.

3.Samobdgjstwa

Problemem samobdjstw zajmuje sie relatywnie nowa dyscyplina naukowa
suicydologia ktéra ma charakter interdyscyplinarny i korzysta gtéwnie z dorobku
socjologii, psychologii, psychiatrii oraz kryminologii. W wymiarze spotecznym
samobdjstwa zwigzane sg ze stopniem spotecznej integracji np. wykluczeniem
spotecznym, skutkami polityczno-ekonomicznymi, w tym szczegdlnie zwigzanych

z bezrobociem, norm etycznych i prawnych oraz towarzyszgcych im reakcji
spotecznych. W wymiarze psychologicznym uwarunkowania samobdjstw koncentrujg
sie wokot roli osobowosci oraz wptywie stopnia radzenia sobie ze stresami

i wydarzeniami traumatycznymi w indywidualnym cyklu zyciowym. W wymiarze
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biologicznym zachowania samobdjcze sg fgczone z zaburzeniami psychicznymi w tym
szczegdlnie z roznymi postaciami depresji i wszystkimi formami naduzywania

i uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Konsekwencje, szczegdlnie w przypadku
samobdjstw dokonanych w sferze indywidualnej sg oczywiste, ale ich spoteczne

i psychologiczne skutki dotykajg przecietnie co najmniej 4-5 najblizszych oséb,

a takze posrednio wiekszy krgg oséb w miejscu zamieszkania, pracy czy nauki.
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Dziatania

1.Promowanie $wiadomosci, ze samobdjstwa sg waznym problemem zdrowia
psychicznego.

2.Tworzenie osrodkow interwencji kryzysowej, telefonéw zaufania itp.
3.Prowadzenie kampanii wsréd mtodziezy szkolnej przy wspodtudziale, psychologéw,
psychiatréw oraz policji w tym promowanie dziatah w celu ograniczenia dostepu

do srodkéw mogacych stuzy¢ do popetnienia samobojstwa .

4.Rozwijanie i realizowanie strategii ograniczania stygmatyzacji oséb korzystajgcej

z opieki psychiatrycznej, w tym zmniejszenia spotecznego tabu wokét samobdéjstw.
4.Zaburzenia ,Geriatryczne”

Wiek podeszly charakteryzuje znaczgco wiekszg liczbg choréb somatycznych,
osrodkowego uktadu nerwowego i zaburzen psychicznych wspétwystepujgcych z tymi
chorobami. Do zaburzen psychicznych naleza: zespoty depresyjne i zaburzenia
swiadomosci. Do odrebnych grup zaburzeh nalezg zespoty otepienia. Zespoty
otepienia charakteryzuje stopniowa utrata sprawnosci proceséw poznawczych,
poczgtkowo utrudniajgca funkcjonowanie, potem powodujgca inwalidyzacje chorych.
Dziatania

1.Prowadzenie kampanii informacyjnych o schorzeniach psychicznych w wieku
podesztym, sposoby ich rozpoznawania , ich leczenie.

2.0rganizowania grup wsparcia dla rodzin.

3.Nadzor nad DPS-ami w ktérych przebywajg chorzy z otepieniem.

4.0Organizowanie centréw dla oséb dla os6b z zaburzeniami pamigci.

5.Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentéw, ich rodzin i organizacji
pozarzadowych stuzgcych rozwojowi form oparcia spotecznego dla oséb

Z zaburzeniami psychicznymi.

6.0rganizowanie turnuséw rehabilitacyjno-terapeutycznych dla oséb chorych

i ich rodzin.

7. Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekuficzych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w ich miejscu zamieszkania przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Radomiu.

5.Zaburzenia spowodowane piciem alkoholu.

Osobnicza sktonno$¢ do nadmiernego picia alkoholu zwigzana jest w znacznym
stopniu z czynnikami biologicznymi (gtéwnie genetycznymi), ktére warunkuja

m.in. metabolizm alkoholu, cechy osobowosci sprzyjajgce stylowi zycia i reagowaniu
na stres. Czynniki kulturowe to osadzenie nadmiernego picia w szeroko rozumianej
kulturze, akceptacja stanu nietrzezwosci, powszechna dostepnos¢ alkoholu, naciski
na wspolne picie. Czynniki polityczne to polityka cenowa alkoholu, ograniczenie jego
spozywania w miejscach publicznych, reagowanie stuzb porzadkowych, system
karania za wykroczenia i przestepstwa stanie nietrzezwosci. Alkohol jest silng
toksyng wptywajgcg negatywnie praktycznie na wszystkie inne narzady i uktady
organizmu. Najczestsze sg powiktania ze strony uktadu pokarmowego np. zapalenie
Id: ACO9D50F-FEAF-4029-952E-70CFA9CO5F9F. Uchwalony Strona 8

i marskos¢ watroby, uktadu krgzenia, uktadu endokrynnego, np. zaburzenia ptodnosci.
Psychiczne skutki picia alkoholu to: picie ryzykowne czyli picie w okolicznosciach,
ktére zwiekszajg ryzyko szkdd zdrowotnych, picie szkodliwe czyli takie,

ktére prowadzi do konkretnych szkéd zdrowotnych, uzaleznienie od alkoholu czyli
model spozywania alkoholu w ktérym kontrolowanie picia jest znacznie uposledzone,
wystepuje gtéd alkoholu, stwierdza sie zwiekszong tolerancje alkoholu, a picie
alkoholu wypiera inne aktywnosci uprzednio wazne dla osoby uzaleznionej,
psychiatryczne powiktania uzaleznienia zwigzane z alkoholem zaburzenia nastroju,
ostre i przewlekte psychozy, zespot amnestyczny, otepienie, zwiekszone ryzyko
samobdjstw.
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Dziatania

1. Kontrola administracyjna punktéw sprzedazy alkoholu i dgzenie do zmniejszenia
ich liczby (przyznawanie koncesji przez Gming).

2.Powierzanie i wspieranie przez Gmine Miasta Radomia zadan na: prowadzenie
poradni rodzinnych, osrodka interwencji kryzysowej, telefonu zaufania, klubow
miodziezowych o charakterze profilaktycznym, swietlic socjoterapeutycznych,
finansowanie pogtebionego programu terapeutycznego dla oséb uzaleznionych

od alkoholu prowadzony przez SWPZZPOZ.

3.Szkolenie lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i innych niz psychiatrzy
specjalisci w zakresie zwiekszonej czujnosci na mozliwo$¢ wystepowania problemow
alkoholowych u pacjentéw, podejmowania krétkiej interwenciji i motywowania

do podejmowania leczenia odwykowego.

6.Zaburzenia spowodowane zazywaniem substancji psychoaktywnych

Uzywanie srodkow psychoaktywnych dla odprezenia i rozrywki staje

sie niechwalebng czescig naszej kultury mimo, ze nie jest powszechnie aprobowane
i czesto sprzeczne z obowigzujgcym prawem. Osoby ktére nie ponoszg zadnych
wyraznych szkdd, uzywajgce substancji psychoaktywnych sporadycznie

i w niewielkich ilosciach, co wyklucza dziatanie toksyczne uchwytne klinicznie, rozwgj
toleranc;ji i zaleznosci fizycznej, wymykajace sie ze statystyk obejmujgcych osoby
uzaleznione. To jednak one sg potencjalnie zagrozone uzaleznieniem, a pierwszymi
do ktérych sie zgtosza, bedg lekarze rodzinni. Skutki uzaleznienia wigzg

sie z nastepujgcymi nastepstwami:

-zaleznos¢ psychiczna to uczucie zaspokojenia po zazyciu i pragnienie ponowienia
przyjecia srodka w celu wywotania euforii lub unikniecia ztego samopoczucia.
-zaleznos¢ fizyczna to przystosowanie sie organizmu do substancji, czemu
towarzyszg rozwdj tolerancji oraz zespdt odstawienia ( abstynencyjny).

Dziatania

1.Masowa informacja na temat substancji psychoaktywnych i ich szkodliwosci: srodki
masowego przekazu, pogadanki w szkotach przy wspdétudziale funkcjonariuszy KMP
Radom oraz Strazy Miejskie;j.
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2.Zlecanie i wspieranie zadan w zakresie przeciwdziatania narkomani organizacjom

pozarzadowym i koscielnym osobom prawnym (na terenie Radomia np. Monar, Karan).

3.Wspieranie pomocy psychologicznej dla oséb uzaleznionych w formie konkursow
ogtaszanych przez Gmine.

4.Szkolenie os6b odpowiedzialnych za prace z mtodziezg (rozpoznawanie rodzaju
substancji psychoaktywnych, ich dziatanie, sposoby leczenia, poradnictwo
psychologiczne).
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