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MATERIALY POMOCNIECZE
Niezbednik cztonka Zespotu

Podstawa prawna opracowania programu i dziatan w obszarze zdrowia psychicznego

e USTAWA z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020

e Zarzgdzenie Burmistrza Zbgszynka w sprawie Nr 41/2019 Burmistrza Zbgszynka z dnia 24 maja 2019 .
w sprawie powotania Zespotu ds. Opracowania i Wdrozenia Programu Promocji Zdrowia Psychicznego i
Profilaktyki Zaburzen Psychicznych w Gminie Zbgszynek na lata 2020 - 2024.

System podstawowej opieki psychiatrycznej zostat przesadzony pracami legislacyjnymi w 2015 roku - tj. zapisem
w Ustawie o zdrowiu publicznym, wprowadzajacym nowelizacje w Ustawie o ochronie zdrowia psychicznego (dodany art.
5a).
1. Od 1 stycznia 2017 r. podstawowg opieke psychiatryczng majg zapewnia¢ Centra Zdrowia Psychicznego (CZP).
2. CZP beda odpowiada¢ zakresem kompetencji powiatom (dzielnicom).
3. Struktura CZP musi by¢ petna, tj. sklada¢ sie co najmniej z czterech elementdéw: poradni, zespotu leczenia
$rodowiskowego (ZLS), oddziatu dziennego i oddziatu catodobowego.
Dodatkowe zatozenia:
e Wszystkie podjednostki CZP powinny znajdowac sie w jednej lokalizacji, w danym powiecie (dzielnicy).
e O ile nie ma oddziatu catodobowego w danym powiecie (dzielnicy), mozliwa jest wyjatkowo, jego lokalizacja w
sgsiednim, graniczacym powiecie (dzielnicy).
e Kierownikiem CZP jest lekarz specjalista psychiatra, ktory moze by¢ rownoczesnie kierownikiem jednej z
podjednostek CZP.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

Dz.U. 2017, Poz. 458 Warszawa, dnia 2 marca 2017 r.

Na podstawie art. 2 ust. 6 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2016 r. poz.
546, 960 i 1245) zarzagdza sie, co nastepuje:

§ 1. 1. Ustanawia sie Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 okreslajacy strategie dziatan majgcych na celu:
1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym;
2) ksztaltowanie wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych, w szczegolnosci
zrozumienia, toleranciji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminaciji.

(...)
Rozdziat 2

CELE | ZADANIA PROGRAMU

1. Celami gtownymi Programu sa;
1)  zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb;
2) prowadzenie dziatah na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji 0séb z zaburzeniami psychicznymi;
3) monitorowanie i ocena skuteczno$ci dziatan realizowanych w ramach Programu.

2. Do celéw szczego6towych i zadan Programu naleza;
1) w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb:
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a) upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j,
b) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,
c) aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
d) skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy,

e) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom;

2) w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi:
a) opracowanie ogélnych zasad postepowania dotyczacych przedstawiania wizerunku oséb z zaburzeniami psychicznymi w mediach,
b) prowadzenie dziatar informacyjno-edukacyjnych dotyczacych konieczno$ci respektowania praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi;
3) w zakresie monitorowania i oceny skuteczno$ci dziatan realizowanych w ramach Programu — gromadzenie i analizowanie sprawozdan
zawierajacych informacje dotyczace realizacji zadan wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane w
Programie.

Zadania dla poszczegdlnych podmiotow realizujgcych:

X. Samorzady powiatow

Cel gtéwny 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb.

Cel szczegGtowy a): upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotne;j.

Zadania:

1) opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci w dostepie do roznych form $rodowiskowe;
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w powiecie lub
gminie;

2) utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w rozdziale 4 Programu.

Wskaznik monitorujacy: odsetek placowek biorgcych udziat w Programie w okresie roku.
Cel szczegodtowy b): upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadania:

1) aktualizacja ~ poszerzenia,  zroznicowania i  unowocze$niania  pomocy i  oparcia  spotecznego  dla  0séb
z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy Srodowiskowej;

2) wspieranie finansowe projektéw organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi form oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi;

3) zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dziatalno$ci powiatowych centréw pomocy rodzinie.

Cel szczegodtowy c): aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Zadania:

1) zwigkszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego i szkoler zawodowych dla 0s6b niepetnosprawnych,
w tym z zaburzeniami psychicznymi;

2) prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcéw promujacej zatrudnianie oséb niepetnosprawnych, w tym z
zaburzeniami psychicznymi;

3) zwiekszenie udziatu zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi w dziatalno$ci powiatowych urzedéw pracy (PUP).

Cel szczegobtowy d): skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.
Zadania:

1) powotanie lub kontynuacja dziatania lokalnego zespotu koordynujgcego realizacje Programu; skiad zespotu ustala si¢ w sposéb zapewniajacy
wilasciwg reprezentacje samorzadu powiatu lub gminy, placdwek realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego,
pozarzadowych organizacji samopomocowych; zarzad powiatu zapewni dziataniom zespotu niezbedng pomoc administracyjng;

2) opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, zawierajacego szczego6towy plan zapewnienia
mieszkaficom koordynowanych, medycznych i spotecznych $wiadczen CZP;

3) realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego;

4) przygotowanie i udostepnienie mieszkaficom oraz samorzadowi wojewddztwa aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o
lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi (w wersji
papierowej lub elektronicznej).

X. Jednostki samorzadu terytorialnego

Cel gtéwny 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Cel szczegotowy e): udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom.

1) wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przez udzielanie
dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
2) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w przedszkolach, szkotach i

placéwkach.
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Proponuje, aby realizacja priorytetow zdrowia psychicznego odbywata sie poprzez:
Zwiekszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa

Upowszechnienie informacji i edukacji zdrowotnej

Ksztattowanie wtasciwych zachowac¢ zdrowotnych

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie , szkole i Srodowisku

Aktywizacje instytucji, organizacji i spotecznosci

Wszystkie inne informacje i materiaty dla Zespotu prezentowane bedg na stronie www.zbaszynek.pl w zaktadce Dla
Mieszkanca — Zdrowie Psychiczn

HARMONOGRAM
Opracowania Programu Promocji Zdrowia Psychicznego i Profilaktyki Zaburzen Psychicznych Gminy Zbgszynek na
lata 2020 — 2024

1 | Spotkanie Zespotu 25 listopada 2019 r.

Sktadanie wnioskéw do Do 9 grudnia br.

Programu zdrowie@zbaszynek.pl
2 | Spotkanie Grupy Roboczej 12 grudnia br. g. 12:00 Projekt Programu
3 | Spotkanie Zespotu 9 stycznia br. Projekt Programu
4 | Konsultacje spoteczne Do 20 stycznia br.
5 | Spotkanie Zespotu 12 lutego Zatwierdzenie Progr.
6 | Komisje Rady Miejskiej luty
7 | Sesja luty

Uwagi
HARMONOGRAM

Opracowania Programu Promocji Zdrowia Psychicznego i Profilaktyki Zaburzeh Psychicznych Gminy Zbgszynek na
lata 2020 — 2024

1 | Spotkanie Zespotu 25 listopada 2019 r.
Sktadanie wnioskéw do Do 9 grudnia br.
Programu zdrowie@zbaszynek.pl

2 | Spotkanie Grupy Roboczej 12 grudnia br. g. 12:00 Projekt Programu
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Zespot ds. Opracowania i Wdrozenia Programu

3 | Spotkanie Zespotu 9 stycznia br. Projekt Programu
4 | Konsultacje spoteczne Do 20 stycznia br.

5 | Spotkanie Zespotu 12 lutego Zatwierdzenie Progr.
6 | Komisje Rady Miejskiej luty

7 | Sesja luty

Uwagi




