LISTA PRIORYTETOW PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W GMINIE ZBASZYNEK:

Material do dyskusji

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Wspieranie rodzicielstwa i pierwszych lat zycia. Zwigkszac¢ wsparcie rodzicow i ich
umiejetnosci, zwlaszcza w rodzinach 7 grupy ryzyka. Zmniejszy¢ spozycie alkoholu,
narkotykow i tytoniu w czasie cigzy. Zwigkszac dostgpnosé do przedszkoli dla dzieci z rodzin z

grupy ryzyka.

Zmniejszenie uposledzenia spolecznego i zapobieganie stygmatyzacji. Podjq¢
dziatania ograniczajgce Wykluczenie spofeczne i dyskryminacje. Zmniejszaé liczbe 0sob
izolowanych spotecznie i naznaczonych z powodu swoich przekonan lub zaburzenia
psychicznego. Zwigkszy¢ wsparcie spoteczne i wzmocnic¢ wigzi w spolecznosci.

Wspieranie zdrowego psychicznie starzenia si¢. Poprawia¢ zdrowie psychiczne
populacji starzejgcych sie, z osobami przewlekle chorymi wigcznie. Zmniejszaé dyskryminacje
0s0b starszych. Zwiekszy¢ akceptacje, przestrzeganie i podporzqdkowanie sig legislacji i
polityce promujgcej zdrowie i dobre samopoczucie ludzi starszych.

Promocja zdrowia psychicznego w szkolach. Zwigkszyé promocje zdrowia psychicznego
w szkotach. Zwigkszy¢ w szkotach liczbe metod profilaktyki zaburzen psychicznych u dzieci i
miodziezy z grup ryzyka. Zwigkszy¢ uczestnictwo dzieci i mlodziezy niechodzgcych do szkoty w
edukacji oraz programach promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym.

Promocja zdrowia psychicznego w pracy. Zwiekszaé promocje zdrowia psychicznego w
pracy.

Zapobieganie depresji. Stwarzaé mozliwosci zmniejszania liczby 0séb cierpigcych na
depresje.

Zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych.
Zmniejszaé agresje i przemoc w spotecznosci lokalnej. Ograniczac szkody spowodowane przez
alkohol i nielegalne narkotyki



